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Certamen Infantil de Dibujo

sobre “La Navidad”

on la tematica de “Bolas de Navidad” y

una técnica libre, el Liceo organizo, el

dia 15 de noviembre, el Il Certamen
Infantil de Dibujo sobre “La Navidad”. En
el participaron nifnos de entre 4 y 12 anos
divididos en 2 categorias, que destacaron por
su gran imaginacion.

Después de ser sometidos a la consideracion
del jurado, todos los participantes recibiran
un diploma acreditativo de participacion,
mientras que el dibujo ganador ocupara la
portada del programa de fiestas de Navidad y
de las felicitaciones institucionales. Los demas
dibujos premiados se publicaran en las revistas

quincenales editadas por el Liceo.

Liceo Casino de Pontevedra

Los primeros y segundos premios de cada
categoria estaran dotados de 40 y 20 euros
respectivamente, en la categoria de 4 a 7
anos, y de 60y 40 euros, en la de 8 a 12 aios,
mediante entrega de cheques regalo.
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“A vieira marineira a marineira”

propuesta del Café Liceo

Ven a probar
latapay
disfruta de
nuestras
instalaciones

n ano mas el Liceo participa en la duodécima
U ediciéon edicion del certamen Pontedetapas.

Tras haber conseguido el galardén a la
mejor tapa tradicional con su “Empanada de
millo de culler. Berberecho & mexillon”
en esta ocasion nuestro chef Rubén
Gonzalez presenta una propuesta

titulada “A vieira marifieira a
marineira”

En esta nueva edicion del certamen
se ofreceran hasta 69 propuestas

culinarias presentadas por mas de
medio centenar de establecimientos.

Desde este el jueves 14 de noviembre,
y hasta el 1 de diciembre, 31 tapas
tradicionales, 20 tapas creativas y 18
cocteles competiran porserla mejor propuesta
gastronémica de la ciudad.

Liceo Casino de Pontevedra 6



Cada tapa costara dos euros -consumicion no incluida. Una votacion popular sera la responsable
de decidir la Tapa Pontevedra. El ganador representara a la ciudad en el certamen De Tapas por
Galicia, promovido por Turismo de Galicia para escoger el mejor pincho entre los vencedores de
los concursos de las siete grandes urbes gallegas.

Un jurado profesional, que probara de incognito las propuestas que previamente seleccione el
profesorado del Carlos Oroza, escogera los premios a la mejor tapa creativa, a la mejor tapa
tradicional y al mejor céctel. Ademas, habra un premio al mejor maridaje con cerveza Mahou,
patrocinador de este certamen.

En Pontedetapas también habra recompensas para el publico. Con cada voto que se emita en
formato papel, depositandolo en las urnas que estaran en los locales, o a través de la APP del
certamen, optaran a dos premios de 500 euros en vales para gastar en el comercio local, uno
seleccionado entre las papeletas y otro en los que voten en la aplicacion.

En esta edicion se volvera a lanzar el Pasaporte Pontedetapas, que garantiza un regalo seguro
de una cena para dos personas valorada en 60 euros, a escoger entre todos los establecimientos
del concurso, a los diez primeros consumidores que lo presenten sellado por todos los locales
participantes en la Casa da Luz antes del dia 8 de diciembre. La propuesta del Café Liceo va
camino de superar todas las marcas, tanto es asi que en los cinco primeros dias del certamen se
habia superado ya el nimero de raciones vendidas en la edicion del pasado ano.
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| Liceo Casino de Pontevedra acoge la X Semana de la Ciencia, que en esta ocasién tiene

como lema “La Quimica en la vida cotidiana”. Organizada por la Sociedad de Ciencias

de Galicia (SCG), el Liceo Casino de Pontevedra, ENCE-Energia y Celulosa (ENCE), la
Mision Bioldgica de Galicia (MBG) y Delegacion en Galicia (DLGGA) del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC), la Estacion Fitopatoldxica Areeiro - Diputacion de Pontevedra
(EFA-DIP) y los Sistemas Agroforestales, (Estacion Fitopatoldgica de Areeiro), Unidad Asociada a
la Misién Bioldgica de Galicia (CSIC) la semana se celebra entre el 18 y el 22 de noviembre en el
Salén Noble.

Liceo Casino de Pontevedra 8



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Dias 18-22 de Noviembre. 10:00 - 22:00

horas

e Visita libre a la Exposicion de las obras §

presentadas al Concurso Escolar de Dibujo:
“La Quimica en la vida cotidiana”.

El dia 19 de noviembre a las 19:00 horas se
celebré en el Salén Noble la conferencia sobre
el “Cambio climatico en el mar de Galicia: una
vision desde la Quimica”, que corrié a cargo
de Xosé Antén Alvarez Salgado, profesor de

investigacion en el Instituto de Investigaciones ®

Marinas del CSIC en Vigo.

La conferencia fue presentada por Antonio M.
De Ron Pedreira, presidente de la Sociedad de
Ciencias de Galicia, profesor de investigacion
y delegado institucional del CSIC, actuando
como moderador Gonzalo Puerto Arribas,
coordinador de publicaciones de la Sociedad
de Ciencias de Galicia.

A continuacion los asistentes al acto pudieron
participar de un taller sobre: “Alimentacion y
Agricultura”, y de una exposicion de semillas,
plantas y flores de diferentes cultivos, ademas
de degustar la fabada galaicay otros productos
gallegos.

Dia 22 de Noviembre. 19:00 horas

e [nauguracion del Acto: Presidente del Liceo Casino, Presidente SCG, Director ENCE, Directora

MBG-CSIC, Directora EFA-DIP.

e Presentacion del volumen 19 de la publicacion internacional Mol, y del volumen 04 del Boletin

Informativo, editado por la Sociedad de Ciencias de Galicia. Gonzalo Puerto Arribas. Coordinador

de Publicaciones de la SCG.

e Lectura del Acta del Jurado del Concurso Escolar de Dibujo. Iciar Solano Sabell. Secretaria del

Jurado.

Liceo Casino de Pontevedra



¢ Entrega de los Diplomas a los finalistas y Premios del Concurso Escolar de Dibujo “La Quimica en
la vida cotidiana”. Miembros del Jurado.
e Clausura de la Semana de la Ciencia 2019. Presidente del Liceo Casino.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

CONCURSO ESCOLAR

oo @
LA QUIMICA 4
ENLAVIDA s o=
cotipiaNnAa =B

fectuada la seleccion de los
trabajos recibidos el jurado del
Concurso Escolar de Dibujo ha
seleccionado un total de 53 finalistas que

optaran a los premios establecidos.

El fallo del jurado se hara publico en un
acto a celebrar el dia 22 de noviembre en
el cual se hara entrega de los diplomas
a todos los finalistas y los premios a
los ganadores previo a la clausura de la
Semana de la Ciencia.

Los dibujos premiados se publicaran en
el Boletin de la Sociedad de Ciencias de
Galicia, y quedaran en propiedad del Liceo
Casino de Pontevedra.

La totalidad de los dibujos se pueden
contemplar en la exposicion que
permanece abierta en el Salon Noble
hasta el mismo dia 22 de noviembre.

Liceo Casino de Pontevedra 10



PREMIOS

Primer Premio: 100 € en material de
dibujo o libreria

Segundo Premio: 50 € en material de
dibujo o libreria

Premio Especial: 100 € en material de
dibujo o libreria

= = ' . PUBLICIDAD
-¢Sabias que en la temporada de verano se incrementan hasta un
- 70% las infecciones de oido? ¢ C6mo podemos prevenirlas?

_Las altas temperaturas, humedad y la excesiva exposicién al agua son un cultivo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de bano a medida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
~ auditivo reduciendo las probabilidades de padecer otitis.

Los fapones de bafio a medida son la solucion mas efectiva para evitarlas. Estan hechos
a medida del conducto auditivo de cada persona proporcionando una proteccion total
del oido: Fabricados con materiales antialérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los bafios en playas, piscinas y rios, como para la practica de deportes acuaticos
(no aconsejados para la practica de submarinismo).

l ———
& CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLOGICAS
y 2 " 4
, ‘ / 4 C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8
. . PONTEVEDRA
i * TLF.986 10 30 60



incuenta anos no son nada, o mas de I
CONCIERTO CELEBRACION

media vida, seglin como se mire. Medio =P SIGLO
siglo es lo que lleva el grupo pontevedrés o=

Black Stones deleitando a los aficionados con su @ B
musica. Tofo, Pachy, Miguel, Santiy Tino iniciaron
una aventura que, con intermitencias y cambios .
en la formacioén, ha llegado hasta la actualidad sin
perder fuerza ni frescura.

En esa trayectoria hubo bajas y altas, refundacion
de la banda, actuaciones memorables en las que

llegaron a ser teloneros de Camilo Sesto. Noches 5 0

ANI" ER? "RIO

en el mitico Albatros o conciertos multitudinarios
2019

B e
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La veterana formacidon pontevedresa esta T

en la Herreria.

actualmente integrada por Tofo Carbajo, Santi Liceo Casino
de Ponteved
Lopez, Armando Guerra, Jaime Carbajo, Fredy s m E h
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Nistal y Tino Dominguez, y su repertorio sigue bebiendo de las fuentes del pop y del rock de los
60y 70.

Con dos discos recopilatorios a sus espaldas el sibado 23 de noviembre a las 20,30 horas ofreceran
un concierto de celebracion de “Medio siglo de Black Stones”. Sera en el Salén Noble con entrada
libre hasta completar aforo. Alli sus fieles seguidores disfrutaran con el repaso musical que sin
duda haran a temas miticocomo “Have you ever seen the rain”, “l want to tell you” “Please please
me”, “I’m a believer” y otros muchos a los que se uniran algiin que otro tema propio.

b APRade e Curros Enriquez, 4 Ria Concepcion Arenal, 7
PUBLICIDAD i 3” 'ono 986 84 26 27 Teléfono 986 55 53 61

N“ '.1.‘ - 36002 Pontevedra Vilanova de Arousa

Nuria Nogueira
Paluguerio Mixto

U
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| Rotary Club de Pontevedra y el Foro

Empresa Pontevedra organizan, el 13 de

diciembre, el “l Encuentro Empresarial
Social”. La actividad se llevaraa cabo a las 9:15
horas en el Salén Noble del Liceo Casino de
Pontevedra.

La Jornada sobre la Responsabilidad Social
Empresarial pretende ser el nexo de unién entre
empresas y asociaciones locales con proyectos
de -ambito social, medioambiental, cultural
y deportivo; orientado al
fomento del empleo y la
igualdad e integracion de
colectivos

en riesgo de

exclusioén social.

El objetivo de esta jornada

es facilitar el acceso a
entidades sin animo de lucro
que desarrollen proyectos de
caracter social en el ambito
medioambiental, cultural,
de fomento del empleo vy la
igualdad e inclusion social,
a la financiacién de los mismos por parte
de empresas que apuesten por un modelo
mas igualitario, responsable sostenible vy
competitivo, en un espacio de oportunidades

para el desarrollo responsable basado en la

Liceo Casino de Pontevedra

FORO EMPRESA PONTEVEDRA
“LA RESPONSABILIDAD SOCIAL EMPRESARIAL"

colaboracién tanto de los agentes publicos y

privados como de los grupos de interés.

Bajo un formato ameno y dindmico, empresas
locales expondran sus objetivos en el marco
de

Y,
participantes las que presentaran de forma breve

Responsabilidad  Social Empresarial,

a continuacién, serdn las asociaciones
sus proyectos ante distintos representantes del

tejido empresarial de la comarca.

Las empresas y las entidades sin animo de lucro
que soliciten su participacion en el evento,
deberan entregar la ficha de inscripcién con una
sucinta descripcion del proyecto antes del dia

30 de noviembre.

Dia 13 de diciembre

alas 9:15 horas

14




rganizado por
el Rotary Club
Pontevedra, el

Conservatorio das Artes
Mayeusis y la colaboracion
del Liceo Casino el dia 23
de noviembre contaremos
con unas sesiones de
Musica para Bebés. Se
trata de una Actividad
dirigida a la Estimulacion
Musical Temprana.

Esta actividad se
desarrolla en una sesion

=

muy dinamica donde se
trabajan diversas areas
musicales, favoreciendo
el desarrollo del bebé

a través de estimulos
para el desarrollo
auditivo, el sentido del
ritmo, coordinacioén,
comprension, atencion,
etc... y en la que participa
también uno de los padres,
creando asi un vinculo
emocional y afectivo
especial que continta en
su vida cotidiana.

Se llevara a cabo en

el Salén Noble en dos
sesiones, 11:00y 12:30
horas con aforo limitado
y previa inscripcién en la
porteria del local social al
precio de 5 euros.

Cada sesion esta limitada
a un adulto por niio, con
la posibilidad de seguir el
resto de acompanantes
e

p - Fm
la actividad desde los b
espacios habilitados al - IE=S. =~ "
efecto en el Salon: i

23 de noviembre 2019
Sesiones:
11:00y 12:30 horas




REPORTAJES

VIDA
SOCIAL
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Alto Campoo y Grandvalira,
dos opciones para los amantes de la nieve

0 e enero al 2 de febrero de 2020
__ de Alto Campﬂo‘(Ca" taEna)

._..a

os opciones para una aficion que tiene muchos adeptos en el Liceo. La nieve
volvera a ser protagonista y por partida doble a través de sendos viajes
organizados a las estaciones invernales de Alto Campoo (Cantabria) y Grandvalira
(Andorra).
Por orden cronolégico, los amantes del esqui y la nieve tendran una primera oportunidad
en el viaje que tendra lugar desde el 31 de enero al 2 de febrero de
2020 a la estacion cantabra. A partir de 275 euros/persona,
el precio incluye transporte, alojamiento en 1/2 pensiény
forfait de 2 dias, siempre que se retina un grupo minimo de

Precio:

Para mas informacion, los interesados deberan ponerse en pOr pe 'SOna deSde

contacto con la secretaria de la sociedad, antes del 15 de 2 7 5 €
noviembre.

15 personas.

Liceo Casino de Pontevedra




.n.ngg al 26 de febrero de 2020
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as fechas navidenas ya estan llamando a la puerta. Son fechas llenas de

compromisos y celebraciones, tanto laborales como familiares en los que

se llevan la palma las cenas de empresay de despedida de afio, con amigos,
familia o companeros de
trabajo.

El servicio de restauracion Ponles fECha
del Liceo dispone de

varias opciones en las St ? Pt o8 7 i
que encontrar un lugar Vo R N
ideal para albergar dichas
celebraciones, pero la
creciente demanda hace
gue sea conveniente no
dejar para ultima hora la
reserva de local y menu

para la ocasion.
de empresa

Ponles fecha. Reserva ya & . y familiares
para no quedarte sin sitio. jReserva ya!

Estas son nuestras
opciones:

Cafeteria “Liceo”

Situada en la planta baja de la sede social de Manuel Quiroga, nuestra Cafeteria se encuentra
en plena zona monumental.

Posee todos los servicios y comodidades para tomar un desayuno, un café a media manana
o cualquier otra consumicion, solo o con los amigos.

A su disposicion se encuentra la
prensa diaria asi como revistas de

actualidad.

También se puede reservar para una
cena o coctel.

Ademas del acceso por la puerta ]
principal tiene también acceso por
la calle Don Filiberto para personas - = _ '
con movilidad reducida. :
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Restaurante “Liceo”

El restaurante “Liceo” se encuentra en la
planta primera de la sede social con un

aforo de trescientas personas.

Restaurante “A Caeira”

Se encuentra en el parque del mismo

nombre.

Cuenta con sus dos terrazas, Boavista y
Atalaya, con vistas al rio Lérez y a la Ciudad.
Tiene un aforo de 200 personas en el interior
del chalet y de hasta 600 personas en el
exterior, en una zona techada que rodea la
pista de baile.

El restaurante “A Caeira” ofrece ademas
servicio de Menu y Carta en las comidas de

domingos y festivos al precio de 16,00 euros.

Ademas de la oferta tradicional de las Cenas
de Viernes con Menu de 16 € dispondremos
de una variedad de tapas que cambiara cada

semana.
Al frente de sus cocinas esta el chef Rubén
Gonzalez que programa los menus para todo
tipo de servicios.

RESERVA DE MESA:

Como el aforo es limitado es necesario

realizar la reserva de mesa en el teléfono

620 589 487.

RESERVA DE EVENTOS PRIVADOS DEL SOCIO:

En ambos restaurantes, la concesionaria ofrece y organiza servicios de restauracion para eventos

generales de la Sociedad o para fiestas y eventos privados de los propios socios.

Si desea hacer una reserva deberd ponerse en contacto con la Secretaria de la Sociedad para

estudiar disponibilidad de fechas en el teléfono 986 854 200 o a través de nuestros correos

electrénicos: administracion@casinopontevedra.com o natalia@casinopontevedra.com

Liceo Casino de Pontevedra
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Exposicion de Mercedes Nieto

Del 8 al 29 de noviembre

Bajo el titulo de “El Azar encauzado” del 8 al 29 de noviembre permanecera expuesta en la Sala de

Exposiciones la muestra pictérica de Mercedes Nieto “Mecha”, que podra visitarse en horario de
lunes a sdbado de 10:00 a 22:00 horas y de 10:00 a 15:00 horas los domingos y festivos.

Para Cioran, ni el mismo caos podria ser otra cosa que un
sistema de desérdenes. Un caos, pues, con cara amable,
parece decirnos. Al margen de la intencién peyorativa
del filésofo, el concepto de una convergencia de acracias
federadas es una de las claves, quizd la principal, para
acercarnos a la obra que Mercedes Nieto, Mecha, presenta
estos dias en el Liceo Casino.

Un azar encauzado. El trazo se oculta -sélo a veces se
insinla- bajo cientos de encrucijadas de color aplicado
en forma de rios, o de corrientes, o de fluidos de mas o
menos densidad. Parecen venir de todas partes: tanto
se desploman torrencialmente desde una esquina del
cuadro como brotan desde un punto profundo del lienzo,
inaccesible al ojo del espectador. Y del encuentro de
estas fuerzas cromaticas heterogéneas surgen, a veces,
cascadas de materia volcanica incontenible y, a veces,
placidas lagunas en calma chicha; lagunas, eso si, de insélita

geografia extraterrestre.

Es el azar que discurre por el cauce que aquél ha trazado en
su camino aleatorio. O el sistema que agrupa el desorden.
Es la accidn de la artista previa a la intencién pero producto
de la inteligencia. Un recital de color declamado como un
poema, porque las artes se entrecruzan, diria la pintora, o,
al menos, nada se lo prohibe.

Roberto del Rio

Liceo Casino de Pontevedra




Concierto de Iciar Serrano

ras haber realizado una primera gira con el programa “Musica espafnola para piano” a éste
le han seguido “Todo Mozart”, “El piano romantico de Chopin” y ahora le toca el turno a
“Brahms, la poesia al piano” .

El dia 30 de noviembre el Salén Noble acogera el Concierto de Piano de M? Iciar Serrano .

BIOGRAFiIA

M? Iciar Serrano Quifiones comenzé

sus estudios musicales en Bilbao,
continuandolos aios después en Valladolid,
donde termind la carrera de piano con

las mejores calificaciones, obteniendo
Matriculay Premio de Honor en la
asignatura de Repentizacion, Improvisacion y
Acompanamiento.

Titulada Superior de Solfeo, Teoria de la
Muisica, Transposicion y Acompaiia
por el Conservatorio Superior de L=
Salamanca, obtiene el Titulo de |
de Armonia, Contrapunto, Compc

Barcelona, asis
consecutivos a
Valladolid, coma
Conservatorio S

Zuloaga, Pedro Gomez, Manuel Carray Jorge
Leyt, y entre sus rofesores de composicion
cabe citar a Alejandro Yagiie, Benet
Casablancas y Victor Estapé.

Diplomada en educacion por la UNED,
obtuvo recientemente el DEA con

Liceo Casino de Pontevedra



onal ensibilidad, una gran ternura, y una delicadeza

cuido del sutil equilibrio entre fondo y

a disciplina clasica,

_———""8in0 encauzadﬂ' ésta

derante intimismo
yntencion emotiva,

Hombre romantico por la cot
~expresivo, fue también un
ctural, el co

) infantil, la belleza
a hermosa y noble.

evelan el lado mas
lencia, que ponen de
el tratamiento de las
re los distintos motivos, que
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TEMPORADA 2019/2020

La duracion del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas sefialadas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de
la Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes
anterior.




iIniciate!

| golf es uno de los pocos deportes destinado
estés en buena forma fisica o no, esta discipli
rato agradable mientras realizas ejercicio.

Mediante unas rutinas inici
bles

CURSO DE INICIACION AL GOLF

0 idas al campo las dltimas claseA
ales

esario 1 Q

Solicita informacion en Secretaria 507e los grupos y horarios.

Liceo Casino de Pontevedra -




SESION INDIVIDUAL EN UNA

ACTIVIDAD DIRIGIDA

,:QUE TENGO QUE HACER PARA ASISTIR
A UNA ACTIVIDAD EN LA QUE NO ESTOY
INSCRITO/A?

Lee atentamente.

Para las actividades de:
¢ Bailoterapia

e Fitness

e Gimnasia y Salud

e Spinning

e Zumba

La reserva de la plaza se hara de modo
presencial o a través del teléfono 986 873 858.

Solo se podra reservar plaza para las clases
2 horas antes y hasta 10 minutos antes del
comienzo de la misma.

El abono se realizara en la porteria del pabellon.

Cuando no se pueda acudir por motivos de
fuerza mayor a una actividad en la que se ha
reservado plaza se comunicara para anular
dicha reserva.

Precio por sesion: 2 euros.
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NUESTRAS INSTALACIONES

Programas
PERSONALIZADOS
de entrenamiento






LUNES MARTES MIERCOLES JUEVI

09:15 SPINIING “19 PILATES COMBO | M SPINNING t1°? PILATES COMBO
1000 PILATES Lz| 7 PILATES Lz| 7

PILATESCOMBO | M | 6 PILATEScOoMBO |ma| 5| 1] PLaTEScomBo | m| 3| 3| PILATES comBO

LZ 0 PILATESCOMBO | M |60 PILATES COMBO

10:45 PILATESCOMBO | M| 5 PILATEScoMBO |MA| 6| 0] PiLATEScomMBO | M| 5| 1| PILATES cOMBO

10:45 PILATESCOMBO | M| 5 PILATES COMBO | M | 4| 2| PILATESCOMBO | M| 5| 4| PILATES COMBO

11:30 PILATES COMBO E|& PILATES COMBO E|6| 0] PILATES MAGUINA

18:30 JUDO (6-11)* L 4 TRX JUNIOR M 8 2 TRX JUNIOR
. PILATES COMBO E 6
19:15 PILATES COMBO E|o0 PILATESCOMBO | E | 4] 2 PILATES COMBO
FITNESS mo| 16 SPINNING L|9]4 FITNESS MO 0 SPINNING
19:45 HIPOPRESIVOS Lz| 8 BAILOTERAPIA E 2 HIPOPRESIVOS LZ 0 BAILOTERAPIA
20:00 PILATES COMBO M 1| PILATESCOMBO | M| 6] 0] PILATESCOMBO | M 1| PILATES COMBO
PILATES COMBO E 2| PiLATESCOMBO | MA o] PILATES COMBO E 2| PILATES cOMBO
SPINNING L 13| 0 SPINNING L 0 SPINNING L 0 SPINNING
FITNESS mo| 12| 2 FITNESS MO FITNESS MO 2 FITNESS
so:00 | GIMNASIA Y SALUD | M 5 GIMMASIA Y SALUD | M 5
20:45 PILATES LZ 1 BALAMNCE Mmal 5] 3 PILATES LZ 1 BALANCE
PILATES COMBO | MA ol pLaTEscomeo | m| 6| 0] PILATESCOMBO |MA 0| PILATES COMBO
PILATES COMBO E ol pratescomeo |w)| sl o] PILATES cOmBO E o] PILATES COMBO
SPINNING mo| 11| 2 SPINNING clalas SPINNING MO 2 SPINNING
FITNESS L |14] 2 FITNESS mo| 15| 1 FITNESS L 2 FITNESS
20:45 ZUMBA E|lals ZUMBA E 5
, BALAMNCE MA BALANCE
21:30 PILATES Lz|10] o PILATES LZ 0
PILATES COMBO M o| PILATES comBO PILATES COMBO | M o] PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA o| PiLATESCOMBO | L PILATES COMBO | MA 1| PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS mo| 10 FITNESS MO
21:30 PILATES COMBO | M PILATES COMBO
2915 PILATES E PILATES E
PILATES COMBO M PILATES COMBO | M
PILATES COMBO | MA PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA PILATES COMBO | MA 0

La mayoria de los cursos de suelo van asociados a Lunes y Miércoles / Martes y Jueves.
Si lo que te interesa es un sélo dia consulta en secretaria para ver los disponibles.




Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del namero

de alumnos:
Actividades de Suelo
N°personas 1 dia / semana 2 dias / semana
- 3 21 € al mes 41 € al mes
- VIERNES 4 16 € al mes 31 € al mes
5 13 € al mes 25 € al mes
M5l SPINNING 18] o215 6 11 € al mes 21 € al mes
wal 5| 1 | piates comso 6l o 10:00 7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes
M|G]O 9 8 € al mes 16 € al mes
mal 61 o TENIS A (10-15 ANOS) 17:00 10 8 € al mes 16 € al mes
M|4|l2| TENIEB(10-15 ANOS) 16:00
E|6]0] TENSA(0-15ANOS) 18:00
TENIS B (10-15 ANOS) 19:00
m TENIS A (10-15 ANOS) 19:00
E|4]|2] TEMNSB(10-15 ANOS) 20:00 TEN |S
L 4
. Los viernes a partir de las 17:00 h y hasta las 19:00 h. y los
E|10] 2 SABADO sabados de 10:00 a 13:00 h. se impartiran clases de tenis.
M L]
Precio:
MA 0| FUTBITO (4-7) 8171 10:00
F 1 10:45 1h/semana: 30 €/mes
L 130 el [0 2h/semana: 45 €/mes
MOL 0] 16 . o
FUTBITO (8-15) ale ::?::g 3h/semana: 60 €/mes
MA| 5| 3 .
PILATES 111 -1 11:30
M G i) 12:15
LUj 6| o PILATES ilo 12:15
clolal MAQUINAS 13:00
MO 15] 1 = 10200
TENIS A& (10-15 ANOS) 11:00
MA] 911
- 11200
. TENIS A& (10-15 ANOS) 12:00
L - .
TENIS A (10-15 ANOS) 12:00
- 11:30
M|G] 0D TENIS B (10-15 ANOS) 12:30
mal 6| 0| TENIS B (10-15 Afis) :igg
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ACTIVIDADES DE PISCINA

™

& :\:\.
| \ :<
“ }

ven y disiruta

de las ventajas de la
piscina climatizada de

aglia salada



HORARIOS DE ADULTOS
Lunes a viernes de 08:00 a 22:15h.
Sabado de 09:00 a 14:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h.y de 18:00 a 20:15 h.
HORARIO INFANTIL
De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acomparnado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la manana la
entrada serd por el pabellédn, mientras que por las tardes sera por el chalet.
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Cursos de natacion

LUNES M |MARTES M |MIERCOLES M JJUEVES M |VIERNES
8:00 Natacion Libre |Natacion Libre |Natacion Libre Natacion Libre Natacion Libre
8:30  |NAT. AVANZADA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA
9:15  |NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA
10:00 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA
10:45 |NAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
11:30 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
12:15 Natacion Libre Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre
13:00
13:45
a Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre
15:00
15.00
a
17:00
1700 INF. (4-5) C [INF.(6-8) S [INF. (4-5) M JINF. (6-8) M [INF. (4-5)
~ |INF.(6-8) M JINF. (9-11) M JINF. (6-8) C |INF. (9-11) S |INF. (6-8)
INF. (4-5) © BEBES (6M-2A) C [INF. (4-5)
17:45 BEBES(3) M |INF. (6-8) S |INF. (6-8) S |INF. (4-5) M JINF. (6-8)
INF. (9-11) © INF. (9-11) C [INF. (6-8) S [INF. (9-11)
RO {|INF. (4-5) C IBEBES (6M-2A) M JINF. (4-5) M |INF. (6-8)
18:30 |INF. (6-8) C |INF.(6-9) M BEBES(3) C [INF. (6-8) C |INF.(9-11)
INF. (9-11) M INF. (4-5) S |INF. (9-11) S 6-18
RO RO R INF. (6-8)
19:15 INF. (9-11) S INF. (9-11)
INICIACION C INICIACION G
20:00 |NAT. INTERMEDIA S INAT. TERAPEUTICA S INAT. INTERMEDIA M [NAT. TERAPEUTICA S NAT. TERAPEUTICA
NAT. TERAPEUTICA C INAT. TERAPEUTICA C
20:45 NAT. INTERMEDIA S
CLUB MASTER CLUB MASTER
;;?2 Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre

Liceo Casino de Pontevedra
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NUESTROS CURSOS

En nuestra piscina climatizada de agua
salada ofertamos cursos a partir de los 6
meses de edad.

Ademas de los cursos de iniciacion
y perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

Consulta el planing de actividades

NATACION LIBRE

Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria
BONO DE PISCINA
El bono de piscina es para toda la unidad
familiar
Bono de 10 sesiones... 15 €
Bono de 20 sesiones... 30 €

PRECIO CURSO DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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editor. El Liceo Casino no se hace
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LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecerd cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
Del6:30 a 21:30 h.
Domingos y festivos por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta.
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CURSO DE INICIACION AL GOF

INSCRI'BETE,EN SECRETARI'AY
SOLICITA MAS INFORMACION
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