Revista del Liceo Casino de Pontevedra n°® 14/2019

El sorteo de mesas para las debutantes y sus familias
marcan el comienzo de los actos organizativos para
el tradicional Baile de Gala de A Peregrina. Pag. 8-9
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El Boletin Digital n® 1/2012 se publico el
03/01/2012 y pasé a periodicidad
quincenal el 14/08/2015 con el Boletin
Digital n°® 31/2015.

Revista n® 14/2019

(2% quincena de julio)




Nuestro Patio de Verano

Juegos, diversion, A RER
aventuray aprendizaje, SEeE
son elementos que 34
se conjugan en los
distintos turnos
celebrados durante
los meses estivales en
nuestro parque de A
Caeira.

uestros jovenes disfrutan
a tope de las actividades
que les proporciona el

patio de verano. Estos meses de

calor son estupendos para disfrutar
de la piscina pero también para
correry jugar en el parque o incluso
divertirse con los compafieros en el
pabelléon de deportes.

Y como no, también hay tiempo para
aprender cosas nuevas, como por
ejemplo iniciarse en la agricultura 'y
el cultivo de frutas y hortalizas.
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Tomates, lechugas,
calabacines,
pimientos... también
perejil y fresas.

El huerto esta

en pleno apogeo
con los cuidados
que le estan
proporcionando
nuestros pequenos
agricultores en una
de las actividades
realizadas.
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Juegos en

los jardines,
ejercicios

en la piscina
climatizada,
actividades
grupales y si el
mal tiempo nos
visita, el Patio
se traslada

a cubierto

al abrigo

de nuestro
pabellon de
deportes.
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Baile de Gala. Sorteo de mesas

El sorteo de mesas para las
debutantes y sus familias
marca el comienzo de los
actos organizativos para el
tradicional Baile de Gala de A
Peregrina.

istoletazo de salida. Las
debutantes y sus familias
eligieron mesa y ubicacion para

ocupar junto con sus invitados en la
cena, en un acto celebrado en la sala de
presidencia el martes 23 de julio.

Todo comenzé con la “mano inocente”
de Juan como encargado de asignar la
suerte en la eleccién de turno. El buen
ambiente provocé mas de una sonrisa
a los asistentes, especialmente ante la
tardanza en salir la papeleta que permitia

Liceo Casino de Pontevedra

a los suyos elegir mesa.

Fue la primera cita con la que arrancaron
las distintas cuestiones organizativas
para hacer que todo esté a punto en el
gran dia.

Al dia siguiente en A Caeira llegaba el
turno para el resto de socios y asistentes,
gue, igualmente y mediante sorteo puro,
eligieron por riguroso orden de fortuna
su lugar en el evento.
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Programa de Verano

Si a las vacaciones le unes sol, agua, jardines y juegos y lo
agitas bien el resultado es nuestro PROGRAMA DE VERANO.

n nuestros campamentos y cursos tratamos de ensefnar una serie de habilidades

artisticas y deportivas que sirvan como alternativa saludable dentro de las horas

de ocio y al mismo tiempo favorecer la maduracion personal a través de una
serie de habitos de participacion, creatividad, conocimiento de la naturaleza e interés y
practica del deporte.

Los asistentes a nuestros campamentos disfrutan de la piscina, del remodelado parque
infantil y de los jardines participando en juegos de busquedas del tesoro, juegos con
globos de agua sin olvidar las manualidades, el huerto y la grabacion de una pelicula en la

que ellos son los protagonistas.

Qué maravillosa
sensacion
abandonarte

en el aguay
rendirte al placer
de flotar, sobre

todo después
de haber pasado
la manana
haciendo
ejercicio
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CURSO INTENSIVO DE TENIS

omo disciplina deportiva el tenis ayuda a los nifios a relajarse, aumentar

la fuerza muscular y la psicomotricidad sobre todo en las extremidades

del cuerpo. Cuanto mas practiquen los nifos este deporte, mejor técnica
desarrollaran y por lo tanto, ganaran coordinacién y psicomotricidad notablemente.

El curso se impartira para ninos a partir de 4 afios de lunes a viernes y por semanas
naturales durante el mes de julio, en horario de 10,00 a 11,00 horasy de 11,00 12,00
horas.. El precio sera de 35 € semanales. y habra un descuento de un 10% para los que
se matriculen todo el mes (126 €).

Del 15 al 19 de julio

Del 22 al 26 de julio

Inscripciones: Hasta el jueves de la semana anterior.

13 Liceo Casino de Pontevedra



Programa de verano

Cena Baile de Gala de La
Peregrina

Sabado 10 de agosto

Almuerzo Homenaje a los Socios
de Honor

Jueves 23 de agosto

CENABAILEDE GALADELAPEREGRINA

uestra tradicional Cena Baile de Gala de |la Peregrina
N se celebrara el sdbado, 10 de agosto, a las 22:00
horas, amenizada por la Orquesta Chatanoogay DJ

Jamar Audio.
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PRESENTACION EN SOCIEDAD
El Acto de Presentacion en Sociedad constituye todo un acontecimiento social en el que

las seforitas, hijas de nuestros Socios o de Socios de Sociedades de Intercambio, hacen su
debut en sociedad con el tradicional vals acompanadas de sus padres o padrinos.

Las seforitas que este afio hacen su presentacién en Sociedad son:

Maria Castro Lépez
Marina Couceiro Sanmartin
Dolores Garcia Abad
Ana Garcia-Pombo Novas
Rosa Leén Santalices
Cristina Lépez Abalo
Gimena Lorenzo Andrino
Ana Pérez-Gorostiaga Gonzalez
Eva Preciado Ramos
Silvia Salgueiro Iglesias
Natalia Vazquez Serén
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AI objeto MJEW dudas y “unificar ¢ criterios, les recordamos que en el Ba|Ie de Ia

o
|

Peregrina, la vestimenta sera:
- Senoras y senoritas: Vestido de gala, entendiéndose por tal aquél que como minimo
cubra los tobillos. Quedan excluidos otros como smoking femenino, falda-pantalén, mono,
etc. Los complementos deberan ser acordes con la elegancia de los vestidos de gala.

- Caballeros: smoking o uniforme de gala.

INVITACIONES. ' =
Podran ser solicitadas has’ga 2| 7 de agosto.

Opciones:
. Secretaria (excepto los martes)
J Porteria . i

e  Correo el,élld 6
(admini tra




ALMUERZO HOMENAJE A LOS SOCIOS DE HONOR

| jueves, dia 22 de agosto a las 14:00 horas, nuestra Sociedad rinde homenaje a sus

Socios de Honor en un almuerzo que se celebrara en el Parque de A Caeira, donde

se impondra la Medalla de Oro a los que este ano han alcanzado dicha categoria y
se les hard entrega de un diploma acreditativo.

A esta categoria llegaran los Socios de
Numero que han tenido tal condicion
ininterrumpidamente durante 50 afos.

La retirada de tarjetas para asistir
al almuerzo podra efectuarse en
Secretaria del 12 al 20 de agosto,
previo pago del nimero de cubiertos
gue solicite cada socio.

Vestimenta: Sera obligatorio el traje o
chaqueta, con corbata y pantaléon (no
vaquero) para los caballeros.
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Exposicion de fotografia
de Luis Muinos

Liceo Casino de Pontevedra
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Luis Muinos Vidueira
exhibe su obra
fotografica del 3 al 30
de julio en nuestra Sala
de Exposiciones. Gran
amante de la fotografia,
su muestra podra
visitarse en horario de
09,00 a 15,00 horas de
lunes a sabado.




Presentacion libro

El miércoles, 4 de septiembre, a las 20,00 horas en el Salén Noble del Liceo
Casino de Pontevedra, Esther Gonzalez presentara su nuevo libro “Poemario”

Esther Gonzdlez Sanchez, nacio el tres de
septiembre en Catoira. Hija de funcionario,
convivio en diversos pueblos, finalizando en
la ciudad de Vigo.

Cursé estudios en diversos centros
educativos, entre ellos, el colegio Virgen de la
Milagrosa de Tui. Aprobadas las oposiciones
impartié clases en distintos colegios y
localidades de la provincia de Pontevedra.

Exposicion

Del 6 al 27 de septiembre Tomas Guzman Gonzalez, expondra su obra en nuestra
Sala de Exposiciones, que podra visitarse de 10,00 a 22,00 horas en horario
ininterrumpido de lunes a sabado y los domingos de 10,00 a 15,00 horas.

Nacido en Vigo (Pontevedra) en
1960, el autor se define como un
pintor realista contemporaneo que
realiza su trabajo en base al paisaje
fundamentalmente, motivo que le _
ofrece infinitas posibilidades. Atraido &=
desde siempre por la naturaleza
intenta llevar a sus lienzos fragmentos
de luz y color que nos envuelven por =

todas partes. T L e T el
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En laviday el deporte,
ser optimista marca la
diferencia, porque te
ayuda a superar los
momentos mas dificiles
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Curso de Pilates

ambién en verano
seguimos  realizando
actividades para los

qgue quieren cuidarse.

Una de las mas solicitadas son
las sesiones de pilates que
cada dia ganan aceptacion
entre nuestros socios Yy
familiares.

Sin limitacion de edad ni
estado fisico la practica del pilates ayuda a mejorar la movilidad, elasticidad y
tonicidad general.

El método pilates es un
deporte en el que se trabajan
el cuerpo y la mente y cuyos
objetivos principales son
reforzar la musculatura
(desde la mas profunda a la
mas superficial), aumentar

la fuerza y flexibilidad

del cuerpoy mejorarla
capacidad de concentracion

Liceo Casino de Pontevedra 24
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Curso Intensivo de Tenis

omo toda actividad fisica, el tenis para nifios tiene muchos beneficios y es un

deporte muy recomendado para su practica tanto profesional como por hobby.

No tiene ninguna regla establecida que denote la edad a la que debe comenzar a
practicarse, sin embargo, los expertos recomiendan que si se desea se puede comenzar a
los 5 anos de edad.

Todas las actividades fisicas ofrecen ciertos beneficios a quienes los practican, si bien,
cuando se : R i
trata de ninos, ;
podemos

conseguir
mayores [
efectos o mas
beneficiosos,
ya que se trata
de una etapa
de desarrollo
del cuerpo
humano.

En este caso,

el tenis para

ninos posee .
beneficios muy positivos para el Tercera semana del Curso Intensivo
desarrollo del nifio, tanto a nivel d.e Ten}?- Ade[nas de aprender la
fisico como mental: diversion esta asegurada

e Desarrolla la motricidad y
coordinacion de las destrezas fisicas, ademas, ayuda a fortalecer y tonificar los
musculos, mejora la velocidad, la agilidad y aumenta los reflejos.

e Fomenta la disciplina, ya que reconoce el valor del trabajo y del esfuerzo. Asimismo,
crea en el nino un sentido de la competencia, ensena a trabajar en equipo, divierte y
aumenta la seguridad personal y la autoestima.

Todos son beneficios.

Liceo Casino de Pontevedra 26



XXIll Torneo de Bridge
Liceo Casino-Ciudad de Pontevedra

omo viene siendo habitual, los dias 6 y 7 de agosto se celebrara en las
instalaciones de A Caeira el XXIIl Torneo de Bridge Liceo Casino-Ciudad
de Pontevedra.
Las inscripciones podran realizarse hasta el 24 de julio enviando un mail a:
administracion@casinopontevedra.com. El precio para los jugadores federados
sera de 65 euros.
El torneo dara comienzo el martes 6 de agosto a las 18,00 horas con la primera
sesion de juego seguido por un aperitivo.
El miércoles 7 de agosto la sesion de clausura se iniciara a las 17,30 horas y a
continuacion tendra lugar la entrega de premios en el transcurso del coctel de
despedida, a partir de las 21,00 horas.
Como arbitro del torneo actuara Sabela Dominguez.

PUBLICIDAD
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CURSQOS para ADULTOS

NUESTROS CURSOS DE VERANO

El gimnasio permanecera abierto también durante los meses de verano y contara con
un monitor en sala en horario de 09,00 a 11,00 horas y de 20,00 a 22,00 horas de
lunes a viernes.

Horarios:

09,00 a 09,45 h. Spinning-lunes y miércoles Pilates Combo- martes y jueves

10,30a 11,15 h. Pilates Combo-martes y jueves

20,45 a 21,30 h. Pilates Combo-martes y jueves

21,152 22,15 h. Fitness-lunes y miércoles

INSTALACIONES DEPORTIVAS (Acceso durante el verano):

Para uso de la sala de musculacién o reserva del pabellén polideportivo, el acceso sera por la
¢/ Rio Lérez de 08:00 a 11:00 horas. A partir de las 11:00 h. sera por la ¢/ Rio Ulla.

PISCINA CLIMATIZADA

Permanecera cerrada del 1 de julio al 31 de agosto.

Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcién del niimero
de alumnos:

Numero Actividades de Suelo

personas 1 dia a la semana 2 dias a la semana

3

21 € al mes
16 € al mes
13 € al mes
11 € al mes
9 € al mes
8 € al mes
8 € al mes
8 € al mes

41 € al mes
31 € al mes
25 € al mes
21 € al mes
18 € al mes
16 € al mes
16 € al mes
16 € al mes




PROXIMA TEMPORADA
RENOVACION AUTOMATICA
DE PLAZA

Los usuarios inscritos en las actividades deportivas durante el mes de junio tienen
derecho a la reserva automatica de plaza para el mes de septiembre sin necesidad
de realizar una nueva inscripcion.

Si no curso la peticion de baja en Secretaria ANTES DEL 30 DE MAYO se entendera
renovada automaticamente sin necesidad de realizar la inscripcidon nuevamente.

INSCRIPCION EN LAS ACTIVIDADES

El 30 de junio dimos por finalizada la temporada deportiva
del curso 2018-2019 y estamos preparando ya la del 2019-
2020.

PROXIMA TEMPORADA

RENOVACION AUTOMATICA DE PLAZA

Los usuarios inscritos en las actividades deportivas durante
el mes de junio tienen derecho a la reserva automatica de
plaza para el mes de septiembre sin necesidad de realizar
una nueva inscripcion.
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PARQUE DE A CAEIRA
El “Parque de A Caeira” ocupa una superficie

de unos 12.000 metros, en parte ajardinada
con plantas y arboles ornamentales, en la que
se integra el chalet con servicio de cafeteria y
restauracion, la capilla, el pabellén deportivo, la
piscina climatizada, la pista de tenis y las piscinas
al aire libre.

ZONA AJARDINADA

Parte del antiguo jardin de los Marqueses de
Riestra, con fuentes, plantas singulares, arboles
ornamentales, alguno centenario, y con diversidad
de camelios. En este conjunto se integra:

o El comedor al aire libre. Para un aforo de
600 personas.

. El snack bar y terraza anexa.
° La capilla dedicada a Santa Trahamunda.
° El parque infantil.

CANCHA DE TENIS
° La Sociedad dispone de dos pistas de
tenis, una descubierta y otra en el pabellon

polideportivo.

ALQUILER DE PISTAS

Las pistas también pueden alquilarse para jugar
particularmente

Pista exterior:

0,50 € jugador/hora + suplemento porluz 1 €
Pista de pabellén para tenis:

6 €/ hora

RESTAURANTE “A CAEIRA”

El restaurante “A Caeira” se encuentra en el
parque del mismo nombre. Cuenta con sus dos
terrazas, Boavista y Atalaya, con vistas al rio Lérez
y a la ciudad de Pontevedra. Tiene un aforo de
200 personas en el interior del chalet y de hasta
600 personas en el exterior, en una zona techada
que rodea la pista de baile.,

Durante toda la temporada estival el restaurante
de A Caeira funcionara con Menu y Carta.
Horario diario de: 13:00 a 16:00 h.

Viernes y sabados de 13:30 a 16:30, ademas de

viernes y sdbados de 21:30 a 23:30 horas con las

cenas de viernes y findes de tapas.

En el Snack Bar también se dispondra de una
carta de comida rapida como bocadillos frios y
calientes, ensaladas y pizzas en el snack bary una
carta de helados tanto en el snack como en el

restaurante.

PISCINAS EXTERIORES

° Para adultos y nifos, con 130 tumbonas.




PARQUE DE VERANO CAFETERIA
Abierto desde el 15 de junio hasta el 15 Estaran en servicio en los siguientes

de septiembre. horarios:
-Junio y septiembre: de 12:00 a 22:30 Junio, julio y agosto: de 13:00 a 21:00 h.
horas. Septiembre: de 13:00 a 20:00 h.

-Julio y agosto: de 11:00 a 22:30 h.

PISCINAS EXTERIORES SNACK BAR

Junio: de 12,00 a 21,00 horas. De junio a agosto: de 12,00 a 21,00 h.
Julio y agosto: de 11,00 a 21,00 horas. Septiembre: de 12,00 a 20,00 h.
Septiembre: de 12,00 a 20,00 horas.

RESTAURANTE

Horario diario de: 13:00 a 16:00 h.
Viernes y sdbados de 13:30a 16:30y de
21:30a23:30 h.
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Horarios
del 1 de julio al 31 de agosto

LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 15:00 h.
Domingos y festivos cerrado.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(permanecera cerrada los martes
y los dias 10 y 23 de agosto)

CAFETERIA

De lunes a sdbado de 10:30 a 14:00 h.
Domingos y festivos cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta.
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