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FIESTA PRE FIN DE AÑO

Comenzamos con fuerza. El sábado, 14
de diciembre, centenares de personas
disfrutaron en el salón noble del

primer evento organizado dentro del
programa de fiestas navideñas del Liceo.
Amodo de aperi�vo de lo que está por venir
y que podéis consultar en la sección de Vida
Social, la Fiesta de Pre Fin de Año supuso el
pistoletazo de salida para unas Navidades
que prometen luz, color, alegría, música y
mucho más.
Después de disfrutar de una concurrida
cena, fueron muchos los socios que se
unieron a lo largo de la noche para disfrutar
de un baile amenizado por la
música de la banda
#fenómenoValiente, acompañada
por R Música DJ’s, que ofrecieron
a los asistentes un repertorio
variado con lo mejor del pop y del
rock nacional e internacional,
logrando que la pista de baile
estuviese prác�camente llena
durante toda la velada.

Y para los más reacios a “quemar pista”, fue
el momento de compar�r agradables
conversaciones con amigos y conocidos, de
tal manera que cada rincón del salón sirvió
para una intensa ac�vidad en la que sólo
hubo un ausente (que no se echó de menos):
el aburrimiento.
Queda mucho por delante para disfrutar.
Nos preparamos para despedir el año a lo
grande y recibir el nuevo con ilusión. En el
Liceo queremos ser ese lugar en el que cada
socio y sus amigos sientan que estas fiestas
navideñas pueden ser maravillosamente
diferentes.



Pistoletazo de salida a las
Fiestas de Navidad con una
Gala Pre Fin de Año
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Organizado por Rotary
Club de Pontevedra y Foro
Empresa Pontevedra el
viernes día 13 de
diciembre, a las 9 de la
mañana, se celebró en el
Liceo Casino de
Pontevedra el “I Encuentro
Empresarial Social” sobre
La Responsabilidad Social
Empresarial – RSE Organizado
por Rotary Club de Pontevedra
y Foro Empresa Pontevedra

En la jornada, presidida por el
vicepresidente de la Xunta de
Galicia, Alfonso Rueda
Valenzuela, intervinieron entre
otros, María Cou�nho -
Subdirectora General de
Relaciones Laborales de la
Xunta de Galicia,que habló
sobre “Responsabilízate. Un

sector empresarial más justo,
rentable y compe��vo”,
Yolanda Morales - Directora
ICSEM, que desarrolló su
ponencia sobre “La generación
de Valor Compar�do desde la
Responsabilidad Social
Empresarial: Cooperación
entre empresas y en�dades
sociales” y Alexis Robles, Socio
Director de Innovaris, con una
ponencia sobre “La
Responsabilidad Social

Empresarial. Herramientas de
sostenibilidad como estrategia
de compe��vidad”.

Tras un breve descanso, la
jornada con�nuó con dos
mesas redondas, en las que
intervinieron además de los
ponentes, representantes de
las principales asociaciones
empresariales, asociaciones sin
ánimo de lucro y empresas de
la comarca.

I Encuentro Empresarial Social

Breves

Gala Benéfica del Rotary Club
“El Mundo esMúsica” es el �tulo de la Gala Benéfica que se celebrará el día 27 de diciembre a par�r
de las 21,00 horas, organizada por el Rotary Club y el Conservatorio de las Artes de Pontevedra
Mayeusis.
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I Encuentro Empresarial Social

VIDA
SOCIAL

REPORTAJES
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Llegan los úl�mos días del año que termina y se nos anuncian los primeros del nuevo.

Con ellos transitamos por una maravilla de fechas en las que ni el frío ni la lluvia

impedirán que nuestro verdadero abrigo sea el de los afectos de los nuestros,

momentos de alegría para compar�r con la familia, y momentos de felicidad que desde el

Liceo queremos contribuir a vivirlos en compañía de esa “otra” gran familia que formamos los

socios con nuestras amistades.

Es por ello que, un año más, presentamos un programa completo de ac�vidades para todas

las edades. Después del entrañable y diver�do aperi�vo de la Fiesta Pre Fin de Año, la

agenda se llena de eventos que esperamos sean del agrado de todos, al menos con esa

intención ha sido confeccionada, desde la esperanza de ver cómo se iluminan los ojos de

nuestra gente, cómo repar�mos sonrisas, nos damos las manos, compar�endo abrazos y

buenos deseos, todo ello en una atmósfera colec�va de felicidad.

A con�nuación os dejamos nuestra propuesta de eventos y ac�vidades para estas fiestas,

con el deseo de que para todos el 2019 haya sido un buen año, pero el 2020 lo sea mucho

mejor.

Felices Fiestas a todos.
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Celebrado ya el Pre Fin de Año el pasado sábado 14 de diciembre,
del que ofrecemos un amplio reportaje en páginas anteriores,

seguimos con una amplia oferta de de ac�vidades fes�vas para
toda la familia.

Martes, 24 de diciembre a las 13,30 horas
DÍA DEL SOCIO

Sábado, 28 de diciembre a las 21,00 horas
CENA CON PRINCESAS Y PERSONAJES DISNEY

Domingo, 29 de diciembre a las 18,00 horas
BAILE DE PRE-MOCITOS

Domingo, 29 de diciembre a las 21,00 horas
ASALTO BAILE

Martes, 31 de diciembre a las 21,30 horas
CENA BAILE DE FIN DE AÑO EN FAMILIA, con monitores para los

niños a par�r de las 22,00 horas

Viernes, 3 de enero a las 21,00 horas
CENA CON PRINCESAS Y PERSONAJES DISNEY

Sábado, 4 de enero, a las 18,00 horas
VISITA DE LOS REYES MAGOS con entrega de juguetes

Domingo, 5 de enero a las 21,00 horas
CENA DE REYES EN FAMILIA con la visita de SS.MM. los Reyes Magos

de Oriente, con monitores para los niños a par�r de las 21,30 horas
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BAILE PRINCESASYPERSONAJES DISNEY
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Se trata de una fiesta en la que los socios pueden disfrutar de una noche mágica en
compañía de sus hĳos y de los personajes Disney.
Lo celebraremos los sábados 28 de diciembre y 3 de enero a las 21,00 horas y contaremos con
talleres de maquillaje de princesas y superhéroes.

BAILE PRINCESASYPERSONAJES DISNEY

CENAS
La retirada de las tarjetas podrá efectuarse en Secretaría hasta los días 23 y 30 de diciembre
respectivamente. Plazas limitadas.

VESTIMENTA
Acorde con el evento.

ANIMACIÓN
A cargo de BBCAnimación y Eventos

Invitación a los NO Socios: 10 € por unidad familiar. Podrán ser retiradas en la Secretaría de
la Sociedad hasta los días 27 de diciembre y 2 de enero respectivamente.

MENÚ ADULTOS

Aperi�vo de bienveida

Raviolis de boletus de temporada con
su menestra y bechamel trufada

Llana de ternera gallega a baja
temperartura con �mbal de trigueros al
punto de miel y verduras de invierno.

Mus de Mago y chocolate blanco

Bodega

Rioja crianza, Albariño Rías Baixas,

Aguas, refrescos y cervezas

Precio: 28 euros/persona

MENÚ INFANTIL

Aperi�vo infan�l

Milanesa de pollo con patatas deluxe

Tarta de chocolate y nata

Agua y refrescos

Precio: 15 euros/niño
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ASALTO BAILE DE NAVIDAD

Y el domingo 29 de diciembre, pero de 21,00 a
01,00 horas celebraremos nuestro tradicional
Asalto Baile de Navidad al que podrán asis�r
los mayores de 12 años.

INFORMACIÓN

Si además desean solicitar invitaciones para no
Socios podrán solicitarlas en Secretaría hasta el
día 28 de diciembre, con un máximo de dos por
socio, al precio de 2 euros.

Los bailes serán amenizados por “La Bola de
Cristal”.

Ves�menta: Acorde con el evento.

CARTA DE CAFETERÍA
Pizza: 7 €

Fingers: 5 €

Hamburguesa de ternera o pollo: 3,50 €

Perrito caliente: 2,50 €

Patatas fritas: 1,50 €

BONO PRECIO ESPECIAL: 5 €

Venta an�cipada en Secretaría hasta el 27 de
diciembre.

BAILE DE PREMOCITOS

A par�r de los 9 años nuestros Socios más
jóvenes ya pueden disfrutar de un Baile de "Pre
Mocitos" que celebraremos el domingo 29 de
diciembre de 18,00 a 20,00 horas en el local
social de Manuel Quiroga.
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l día 31 de diciembre celebraremos la Cena Baile de Fin de Año en el Restaurante
“Liceo”, una cena para disfrutar toda la familia.

Dará comienzo a las 21,30 y contaremos con monitores para los niños desde las
22,00 horas con juegos, animaciones, coreogra�as en familia y mucha música para
todas las edades.

La animación estará a cargo de Eri Events Planner.

CENAS

La re�rada de las tarjetas podrá efectuarse en Secretaría hasta el día 27 de diciembre, previo pago
de número de cubiertos que solicite cada socio, siendo el número de plazas limitado.

INVITACIONES

La re�rada de las invitaciones podrá efectuarse en Secretaría hasta el día 30 de diciembre.

Precio: 10 € por unidad familiar.

VESTIMENTA

Señoras: Traje de Fiesta.

Caballeros: Smoking o Traje con corbata.

Niños: Acorde con el evento a celebrar.

FIN DEAÑO EN FAMILIA

E
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PUBLICIDAD

FIN DEAÑO EN FAMILIA

MENÚADULTOS

Snacks de bienvenida

Salpicón de langos�nos y cigalitas sobre su
caldo �bio

Rape gris en salsa verde de berberechos

Sorbete de Navidad

Solomillo de ternera gallega sobre
menestra de setas de invierto y emulsión

de tubérculos

El úl�mo dulce del año

Uvas de la suerte

Café o infusiones

Los caprichos de Navidad

Bodega: Rioja Crianza, Albariño Rías
Baixas, aguas, refrescos y cervezas

Precio: 80 euros/persona

MENÚ INFANTIL

Aperi�vo especial Fin de Año

Escalopines de ternera con salsa de carne y
patatas condimentadas

Tarta de Navidad

Aguas y refrescos

Precio: 22 euros/niño
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CENA BAILE DE REYES EN FAMILIA

VISITA DE SS.MM. LOS REYES MAGOS

El sábado 4 de enero, a las 18,00 horas, SS.MM.
los Reyes Magos visitarán el Liceo Casino y
harán entrega de regalos a los hijos de los

socios. La inscripción de los niños para poder ser
recibidos por SS. MM. se realizarán en Secretaría
hasta el día 2 de enero.
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El sábado 5 de enero a las 21,00 horas celebraremos en el restaurante “Liceo” en
Manuel Quiroga la tradicional Cena Baile de Reyes en Familia.

Contaremos conmonitores para los niños desde las 22,30 horas y en el transcurso de
la noche SS.MM. los Reyes Magos visitarán a los niños asistentes a la cena.

ANIMACIÓN

La animación correrá a cargo de Eri Events Planner.

VESTIMENTA

Acorde con el evento a celebrar.

INVITACIONES

Los Socios podrán solicitar invitaciones en la Secretaría de la Sociedad hasta el 3 de
enero al precio de 10 euros por unidad familiar.

CENAS

La re�rada de las arjetas podrá efectuarse en Secretaría hasta el día 2 de enero,
previo pago del número de cubiertos que solicite cada socio.

MENÚADULTOS

Bocados de bienvenida

Merluza de pincho a baja temperatura
sobre caldo de bogavante

Lomo deVaca gallega “al punto” con salsa
de oloroso y calabaza salteada a la

mantequilla tostada

Semifrío de chocolate blanco y turrón

Café o infusiones

Roscón de Reyes

Bodega: Rioja Crianza, Albariño Rías
Baixas, aguas, refrescos y cervezas

Precio: 38 euros/persona

MENÚ INFANTIL

Aperi�vos reales

Escalope de pollo con queso, patatas
Deluxe y arroz tomate

Tarta de nata y chocolate

Aguas y refrescos

Precio: 21 euros/niño

CENA BAILE DE REYES EN FAMILIA
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Todos los bailes se llevarán a cabo en
los salones de la Sociedad en la calle
Manuel Quiroga.

Se exigirá a todos los socios de forma
rigurosa el carnet de socio o DNI, estar al
día en el pago de sus cuotas.

HORARIOS:
• Local Social (c/ Manuel

Quiroga, 21)
Cerrará el 24 de diciembre a las

15,00 horas.

Los días 25 de diciembre, 1 y 6 de
enero permanecerá cerrado todo el día.

• Restaurante “A Caeira”
Permanecerá cerrado los días 25

de diciembre y 1 y 6 enero.

• Pabellón Polidepor�vo y
Piscina Clima�zada

Cerrarán los días 24 y 31 de
diciembre y 5 de enero, a par�r de las
13,00 horas.

El día 25 de diciembre y el 1 y 6 de
enero, permanecerán cerrados todo el día.

• Secretaría
Permanecerá cerrada los martes y los días
28 de diciembre y 4 de enero.

NORMAS GENERALES CAMPAMENTOS DE NAVIDAD
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FECHAS
Del 23 al 27 de diciembre y
del 30 de diciembre al 3 de
enero (con posibilidad de
ampliar los días 6 y 7 de
enero en caso de
demanda).

HORARIO
De 8:45 a 14:15 horas

EDAD
De 6 a 14 años (los grupos
se dividirán en función de
la edad).

PRECIO
Entre 28 y 46 euros (en
función del número de
inscritos).

INSCRIPCIONES
Hasta el jueves de la
semana anterior.

CAMPAMENTOS DE NAVIDAD
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VIAJES a LA NIEVE

Del 31 de enero al 2 de febrero de 2020
Estación de Alto Campoo (Cantabria)

Dos opciones para una afición que �ene muchos adeptos en el Liceo. La nieve volverá
a ser protagonista y por par�da doble a través de sendos viajes organizados a las
estaciones invernales de Alto Campoo (Cantabria) y Grandvalira (Andorra).

Por orden cronológico, los amantes del esquí y la nieve tendrán una primera
oportunidad en el viaje que tendrá lugar desde el 31 de enero al 2 de febrero de 2020
a la estación cántabra. A par�r de 275 euros/persona, el precio incluye transporte,
alojamiento en 1/2 pensión y forfait de 2 días, siempre que se reúna un grupo mínimo
de 15 personas.

Para más información, los interesados deberán ponerse en
contacto con la secretaría de la sociedad.

Alto Campoo y Grandvalira,
dos opciones para los amantes de la nieve

Precio por
persona desde

275 €
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Del 21 al 26 de febrero de 2020
Estación de Grandvalira (Andorra)

A finales de febrero de 2020, concretamente entre el 21 y el 26 de febrero, el des�no
elegido es la estación andorrana de Grandvalira, punto que va camino de conver�rse en
todo un clásico de los viajes programados por el Liceo.

En este caso el viaje se realizará en avión, con salida desde San�ago hasta Barcelona,
para desde allí trasladarse en autobús a la localidad de Encamp. Con un precio es�mado
por persona de 810 euros (sujeto a variaciones en función de los vuelos), dicha tarifa
incluye avión (tarifa plus + seguro de anulación), billetes de autobús Barcelona-Andorra
ida y vuelta), alojamiento en media pensión, 4 forfaits, menús exprés en pista los 4 días,
seguro de cancelación y seguro de esquí y viaje.

Como en el primer viaje, para más información, los interesados
deberán ponerse en contacto con la secretaría de la sociedad. Precio por

persona
810 €
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Asociación Ar�s�co Cultural
de Pontevedra
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Asociación Ar�s�co Cultural
de Pontevedra

Hasta el 11 de enero la
Asociación Ar�s�co
Cultural de Pontevedra
expondrá sus obras en
la Sala de Exposiciones.
La clausura oficial de la
exposición tendrá lugar el día 11
de enero.

La Asociación Ar�s�co Cultural de Pontevedra
se creó el 29 de Febrero del año 1996 y en
noviembre hizo su presentación en sociedad
con una exposición colec�va en el Salón Noble
del Liceo Casino de Pontevedra.

El promotor y primer presidente fue don José
Luís Vázquez Vázquez, "VILASECO"
reconocido pintor pontevedrés galardonado
en el año 2004 con la medalla de Galicia en su
categoría de Bronce.

Le sucedió en la presidencia doña Caridad
Rubio, "CARI", pintora también de reconocido
pres�gio, que cesó a pe�ción propia, y fue
relevada por doña María Teresa Cortada Civit,

"DUIR", hasta Febrero de 2008 en que finalizó
su presidencia también a pe�ción propia.

Desde febrero del año 2008 la presidenta es la
reconocida escritora y pintora doña María del
Carmen Gago Floren�.

En la actualidad está integrada por más de 50
miembros entre los que hay pintores,
fotógrafos, escultores, ceramistas, y amantes
del arte y la cultura en general.

HISTORIA



26 / Liceo Casino de Pontevedra

DATOS BIOGRÁFICOS

Nacío en Jacobacci, Río Negro, Patagonia
Argen�na, el 4 de enero de 1951 y reside en
Vigo desde 1989.

Licenciado en Educación Física y Deportes,
ejerció la docencia en dis�ntos niveles de
enseñanza pública y privada, en Argen�na y
España.

Ar�sta polifacé�co, pintor, poeta, cantautor y
creador de puentes culturales entre ambos
países.

LITERATURA

Su camino en el mundo de las letras
comienza con Líneas de Vida (pomas y
relatos), con�núa con El Triciclo de Djaiv
(novela), Argen�na en el Alma, España en el
Corazón (ensayo). Su nuevo trabajo La Vida
del Mundo está dedicado al Cambio
Climá�co y la defensa del Medio Ambiente.

Sus publicaciones han merecido amplios
reconocimientos y fueron declarados “de
interés educa�vo y cultura” por el gobierno
de la provincia de Río Negro y la
Municipalidad de Jacobacci, quien en 2006 le
concede el “Michay de Honor” como
Embajador Cultural de Patagonia.

MÚSICA

Amante de la música en el 2014 publica el
disco “Peregrino” con la producción de
Carlos Mariño. Un canto a la amistad, al amor
y un homenaje a las dos orillas de su puente
afec�vo entre Galicia y la Patagonia.

DICEN DE MI ...

“La poesía de este polifacé�co autor
argen�no se presenta pura y transparente
como el agua del río, y supone un remanso
para los sen�dos. Sus creaciones, reposadas
en la barrica de roble de su propia
experiencia personal, conforma un mosaico
cromá�co y plural…” Emilio Vega Gómez,
Poeta, PONFERRADA.

“Ar�sta versá�l de mucho fuelle que
enriquece Vigo con su presencia. Jaime es de
esa clase de hombres capaces de hacer una
obra de arte de su propia vida…” Fernando
Franco, Periodista, FARO DE VIGO.

EXPOSICIÓN DE JAIME CORREA

Del 11 al 25 de enero la Sala de Exposiciones acogerá la muestra de Jaime Correa Deulofeu.

La inauguración de la Exposición tendrá lugar el día 11 de enero a las 20,00 horas con el
espectáculo “Poiesis” que él mismo lleva cabo.

El acto de clausura previsto para el día 25 de enero, coincide con la Jornada Literaria de la
Unión Nacional de Escritores.

JORNADA LITERARIA
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EXPOSICIÓN DE JAIME CORREA JORNADA LITERARIA

El día 25 de enero, a las 20,00 horas el Salón Noble acogerá una
Jornada Literaria dentro del ciclo “Cultura=Oxígeno”, presentado por la
Delegada en Galicia de la Unión Nacional de Escritores Ana Julia
Mar�nez.

Como ponentes Carmen Gago Floren�, Eulogio Gavela, Julia Mª Dopico
Vale, Manuel González, Rosy Sarmiento, David Fernández Civera, Ana
Julia Mar�nez, Manuel Jacobo González Outes y Kiko Cabanillas.

Se harán lecturas de los escritores Lucía
Vilches Moya y de José Manuel Cairo
Antelo.

La música correrá a cargo del grupo
Amancay y de Julia María Dopico Vale.

TAP

¿Sabías que en la temporada de verano se incrementan hasta un
70% las infecciones de oído? ¿Cómo podemos prevenirlas?
Las altas temperaturas, humedad y la excesiva exposición al agua son un cul�vo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de baño amedida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
audi�vo reduciendo las probabilidades de padecer o��s.

Los tapones de baño a medida son la solución más efec�va para evitarlas. Están hechos
a medida del conducto audi�vo de cada persona proporcionando una protección total
del oído. Fabricados con materiales an�alérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los baños en playas, piscinas y ríos, cómo para la prác�ca de deportes acuá�cos
(no aconsejados para la prác�ca de submarinismo).

CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLÓGICAS

C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8

PONTEVEDRA

TLF. 986 10 30 60

PUBLICIDAD
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DEPORTE
tambien en Navidad
El Liceo algo más que un club

¡Cada día en el espejo
verás a quien �enes que

superar!
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El Liceo algo más que un club

TEMPORADA 2019/2020
La duración del curso 2019-2020 va de sep�embre a junio.

Se impar�rán clases todos los días excepto fes�vos y las fechas señaladas por necesidades
de la Sociedad. No hay período de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaría de la
Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrónico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del día 15 del mes
anterior.
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El golf es uno de los pocos deportes destinados a todos los públicos. Ya seas niño o
adulto, estés en buena forma física o no, esta disciplina te ofrece la oportunidad de
disfrutar de un rato agradable mientras realizas ejercicio.

Mediante unas rutinas iniciales se pueden aprender nociones básicas de este deporte
trasladables al campo.

Ofrecemos:
Clases individuales o colectivas en grupos reducidos
4 clases al mes
Prácticas en el Pabellón de A Caeira, con posibilidad de salidas al campo las últimas clases.
A partir de 20 euros en sesiones individuales
Incluido el material necesario

Solicita información en Secretaría sobre los grupos y horarios.

Golf
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Consulta disponibilidad
y condiciones en
Secretaría o en la
Portería del Pabellón.
Plazas sujetas a reserva
previa.

Pilates Combo martes y jueves 09:15 h. (Marcos) 1 plz.

Pilates Combo martes y jueves 10:00 h. (Marta) 1 plz.

Pilates Combo lunes y miércoles 10:45 h. (Eva) 1 plz. y
(Marcos) 1 plz.

Pilates MQ. jueves 10:45 h. (Marta) 1 plz.

Pilates Combo lunes y miércoles 18:30 h. (Eva) 2 plz.

Pilates Combo martes y jueves 18:30 h. (Eva) 2 plz.

Pilates Combo lunes y miércoles 21:30 h. (Marcos) 1 plz.

Pilates suelo lunes y miércoles 21:30 h. (Cani) 3 plz.

Pilates Combo martes y jueves 21:30 h. (Marta) 1 plz.

Spinning martes y jueves 19:15 h. (Lara) 2 plz.

NUEVOS CURSOS

FITNESS: martes y jueves 20:00 h. (Mónica)

ZUMBA: lunes y miércoles 20:45 h. (Carla)

SPINNING: jueves 21:30 h. (Mónica)
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SESIÓN INDIVIDUAL EN UNA
ACTIVIDAD DIRIGIDA

PUBLICIDAD



Liceo Casino de Pontevedra / 33

¿QUÉ TENGO QUE HACER PARA ASISTIR
A UNA ACTIVIDAD EN LA QUE NO ESTOY
INSCRITO/A? Lee atentamente.

Para las ac�vidades de:
Bailoterapia
Fitness
Gimnasia y Salud
Spinning
Zumba

La reserva de la plaza se hará de modo presencial
o a través del teléfono 986 873 858.
Solo se podrá reservar plaza para las clases 2
horas antes y hasta 10 minutos antes del
comienzo de la misma.
El abono se realizará en la portería del pabellón.
Cuando no se pueda acudir por mo�vos de fuerza
mayor a una ac�vidad en la que se ha reservado
plaza se comunicará para anular dicha reserva.
Precio por sesión: 2 euros.



Programas
Personalizados
de entrenamiento

NUESTRAS INSTALACIONES

HORARIOS Y PRECIOS

HORARIO PABELLÓN POLIDEPORTIVO
YGIMNASIO

Lunes a viernes de 08:00 a 22:30 h.
Sábados de 09:00 a 21:00 h.

Domingos y fes�vos de 10:00 a 13:00 h.
y de 17:00 a 21:00 h.

MONITOR EN SALA
Lunes a viernes de 09:00 a 13:00 h. y

de 17:30 a 21:30 h
Sábados de 10:00 a 13:00 h..

SAUNA
Lunes viernes de 09:00 a 14:00 y

de 16:00 a 22:15 h.
Sábados de 09:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:45 h.

Domingos y fes�vos de 10:00 a 12:45 y
de 18:00 a 20:45 h.

PRECIO
Ticket 1 sesión: 2 € a abonar en portería.

Abono mensual: 16 € / mes
(Inscripciones en Secretaría)



NUESTRAS INSTALACIONES
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Lunes Martes Miércoles Jueves

9:15
10:00

SPINNING L 9 4
PILATES COMBO M 5 1

SPINNING L 9 4
PILATES COMBO M 5 1

PILATES LZ 7 3 PILATES LZ 7 3

PILATES COMBO MA 5 1 PILATES COMBO MA 5 1
PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO M 3 3

10:00
10:45

YOGA LZ 0 10 PILATES COMBO M 6 0 YOGA LZ 0 10 PILATES COMBO M 6 0

PILATES COMBO M 5 1 PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO M 5 1 PILATES COMBO MA 6 0

10:00
11:30

PILATES COMBO M 5 4 PILATES COMBO M 4 2 PILATES COMBO M 5 4 PILATES COMBO M 4 2

PILATES COMBO E 6 0 PILATES COMBO E 6 0 PILATES MÁQUINAS M 6 0

18:30
19:15

JUDO (6-11)* L 4 6 TRX JUNIOR M 8 2
PILATES COMBO E 0 6

TRX JUNIOR M 8 2

PILATES COMBO E 0 6 PILATES COMBO E 4 2 PILATES COMBO E 4 2

19:15
20:00

FITNESS MO 16 0 SPINNING L 9 4 FITNESS MO 10 0 SPINNING L 9 4

HIPOPRESIVOS LZ 8 0 BAILOTERAPIA E 10 2 HIPOPRESIVOS LZ 8 0 BAILOTERAPIA E 10 2

PILATES COMBO M 5 1 PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO M 5 1 PILATES COMBO M 6 0

PILATES COMBO E 4 2 PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO E 4 2 PILATES COMBO MA 6 0

20:00
20:45

SPINNING L 13 0 SPINNING L 13 0 SPINNING L 13 0 SPINNING L 13 0

FITNESS MO 12 2 FITNESS MO 0 16 FITNESS MO 12 2 FITNESS MO 0 16

GIMNASIA Y SALUD M 9 5 GIMNASIA Y SALUD M 9 5

PILATES LZ 9 1 BALANCE MA 5 3 PILATES LZ 9 1 BALANCE MA 5 3

PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO M 6 0

PILATES COMBO E 6 0 PILATES COMBO LU 6 0 PILATES COMBO E 6 0 PILATES COMBO LU 6 0

20:45
21:30

SPINNING MO 11 2 SPINNING C 9 4 SPINNING MO 11 2 SPINNING C 9 4

FITNESS L 14 2 FITNESS MO 15 1 FITNESS L 14 2 FITNESS MO 15 1

ZUMBA E 9 5
BALANCE MA 9 -1

ZUMBA E 9 5
BALANCE MA 9 -1

PILATES LZ 10 0 PILATES LZ 10 0

PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO M 6 0 PILATES COMBO M 6 0

PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO L 6 0 PILATES COMBO MA 5 1 PILATES COMBO L 6 0

21:30
22:15

SPINNING MO 0 13

FITNESS MO 10 4
PILATES COMBO M 6 0

FITNESS MO 10 4
PILATES COMBO M 6 0

PILATES E 5 5 PILATES E 5 5

PILATES COMBO M 5 1
PILATES COMBO M 6 0

PILATES COMBO M 5 1
PILATES COMBO MA 6 0

PILATES COMBO MA 6 0 PILATES COMBO MA 6 0

Cursos de Suelo
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Viernes

9:15
10:00

SPINNING L 7 6

PILATES COMBO LZ 6 0

17:00
18:00 TENIS A (10-15 AÑOS)

TENIS A (10-15 AÑOS)

TENIS A (10-15 AÑOS)

TENIS A (10-15 AÑOS)

TENIS A (10-15 AÑOS)

TENIS A (10-15 AÑOS)

18:00
19:00

19:00
20:00

Sábado

10:00
10:45

FUTBITO (4-7) A 8 7

ZUMBA R 12 2

10:45
11:30 FUTBITO (8-15) A 9 6

18:30
19:15 PILATES P 11 -1

18:30
19:15 PILATES MÁQUINAS P 6 0

10:00
11:00 TENIS A (10-15 AÑOS)

11:00
12:00 TENIS A (10-15 AÑOS)

12:00
13:00 TENIS A (10-15 AÑOS)

11:30
12:30 TENIS A (10-15 AÑOS)

12:30
13:30 TENIS A (10-15 AÑOS)

Precios
Los cursos de suelo con monitor van en función del número de
alumnos:

Ac�vidades de Suelo

Nºpersonas 1 día / semana 2 días / semana
3 21 € al mes 41 € al mes
4 16 € al mes 31 € al mes
5 13 € al mes 25 € al mes
6 11 € al mes 21 € al mes
7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes
9 8 € al mes 16 € al mes
10 8 € al mes 16 € al mes

TENIS
Los viernes a par�r de las 17:00 h y hasta las
19:00 h. y los sábados de 10:00 a 13:00 h. se

impar�rán clases de tenis.

Precio:
1h/semana: 30 €/mes
2h/semana: 45 €/mes
3h/semana: 60 €/mes
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HORARIOS DE ADULTOS
Sábado de 09:00 a 14:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y fes�vos de 10:00 a 12:45 h. y de 18:00 a 20:15 h.

HORARIO INFANTIL
De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sábados, domingos y fes�vos, así como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acompañado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y fes�vos por la mañana la
entrada será por el pabellón, mientras que por las tardes será por el chalet.

Actividades de Piscina

Ven y disfruta
de las ventajas de la piscina
clima�zada de agua salada
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Lunes M Martes M Miércoles M Jueves M
8:00 Natación Libre Natación Libre Natación Libre Natación Libre P

8:30 NAT. AVANZADA P NAT. TERAPÉUTICA P NAT. AVANZADA P NAT. TERAPÉUTICA P

9:15 NAT. AVANZADA P ACUATONO P NAT. AVANZADA P ACUATONO P

10:00 NAT. TERAPÉUTICA P NAT. TERAPÉUTICA P NAT. TERAPÉUTICA P NAT. TERAPÉUTICA P

10:45 NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPÉUTICA P NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPÉUTICA P

11:30 NAT. TERAPÉUTICA P NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPÉUTICA P NAT. INTERMEDIA P

12:15 Natación Libre P Natación Libre P Natación Libre P Natación Libre P

13:00 Natación Libre C Natación Libre S Natación Libre C Natación Libre S

13:45 Natación Libre C Natación Libre S Natación Libre C Natación Libre S

15:00 Natación Libre C Natación Libre S Natación Libre C Natación Libre S

17:00
INF. (4-5) C INF. (6-8) S INF. (4-5) M INF. (6-8) M

INF. (6-8) M INF. (9-11) M INF. (6-8) C INF. (9-11) S

17:45
INF. (4-5) C BEBÉS (6M-2A) C

BEBÉS(3) M INF. (6-8) S INF. (6-8) S INF. (4-5) M
INF. (9-11) C INF. (12-15) M INF. (9-11) C INF. (6-8) S

18:30 SINCRO (LU Y MI) R INF. (4-5) C BEBÉS (6M-2A) M INF. (4-5) M
INF. (6-8) C INF. (6-8) M BEBÉS(3) C INF. (6-8) C
INF. (9-11) M INF. (12-15) S INF. (4-5) S INF. (9-11) S

19:15
SINCRO (LU Y MI) R

SINCRO (LU Y MI) R
INF. (12-15) C INF. (9-11) S INF. (12-15) C

JUV.(16-18) S JUV.(16-18) S JUV.(16-18) C JUV.(16-18) S

20:00
INICIACIÓN C

NAT. TERAPÉUTICA S
INICIACIÓN C

NAT. TERAPÉUTICA S
NAT. INTERMEDIA S NAT. INTERMEDIA M

20:45
NAT. TERAPÉUTICA C

NAT. INTERMEDIA S
NAT. TERAPÉUTICA C

NAT. INTERMEDIA S
CLUB MÁSTER S CLUB MÁSTER S

21:30 Natación Libre S Natación Libre S Natación Libre S Natación Libre S
22:15 Natación Libre S Natación Libre S Natación Libre S Natación Libre S

Cursos de Natación
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Viernes M Sábado M Domingo
8:00 Natación Libre

8:30 NAT. AVANZADA P

Socorrismo (08:45 h.) 1,25

9:15 NAT. AVANZADA P

10:00 NAT. TERAPÉUTICA P
INF. (4-5) P

Socorrismo

10 :00 a 13:00 h

INF. (6-8) C
INF. (9-11) R

10:45 NAT. INTERMEDIA P
INF. (4-5) C
INF. (6-8) P
INF. (9-11) R

11:30 ACUATONO P
INF. (4-5) A
INF. (6-8) C
INF. (9-11) R

12:15 Natación Libre P
BEBÉS (6M-2A) C

INF. (6-8) A
INF. (9-11) R

13:00 Natación Libre C
INF. (4-5) A
INF. (9-11) R
INF. (12-15) C

13:45 Natación Libre C Socorrismo C

15:00 Natación Libre C

17:00
INF. (4-5) S

Natación Libre

INF. (6-8) M

17:45
INF. (4-5) M
INF. (6-8) S
INF. (9-11) C

18:30
INF. (6-8) S

Socorrismo

18 :00 a 21:00 h

INF. (9-11) M
JUV.(16-18) MA

19:15
INF. (6-8) S
INF. (9-11) M
INF. (12-15) MA

20:00 NAT. TERAPÉUTICA S

20:45 CLUB MÁSTER S

21:30 Natación Libre LU
22:15 Natación Libre LU

NUESTROS CURSOS

En nuestra piscina clima�zada de agua
salada ofertamos cursos a par�r de los 6
meses de edad.

Además de los cursos de iniciación y
perfeccionamiento, contamos con
natación terapéu�ca, acuatono y natación
sincronizada.

Consulta el planing de ac�vidades

NATACIÓNLIBRE

Ticket 1 sesión: 2 €

a abonar en portería

BONO DE PISCINA

El bono de piscina es para toda la unidad
familiar

Bono de 10 sesiones .......15 €

Bono de 20 sesiones .......30 €

PRECIO CURSO DE NATACIÓN

1 día a la semana: 12,50 € / mes
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LOCAL SOCIAL
De lunes a sábado de 09:00 a 22:30 h.

Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARÍA
De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.

y de 17:00 a 19:00 h.
Sábado de 10:00 a 13:00 h.

(excepto los martes que permanecerá cerrada)

CAFETERÍA

TELÉFONOS

MAÑANAS
De lunes a viernes mañanas de 10:30 a 14:00 h.

TARDES
De16:30 a 21:30 h.

Domingos y festivos por la tarde cerrado.
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Nuestra Cafetería en Manuel Quiroga

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta




