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El bridge, ¢juego o deporte”

Considerado rey de los juegos de cartas y practicado por mas de 100 millones de personas en todo
el mundo, el COIl acepto al bridge junto al ajedrez en 1999 como un deporte de la mente. La seccién

del Liceo Casino cuenta con 70 socios.
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El Bridge, ;juego o deporte?

terna dicotomia. Qué es el Bridge,

sun juego o un deporte? Realmente

lomasadecuado esdecirqueambas
cosas, considerado el rey de los juegos de
cartas es también el Unico al que se le ha
otorgado la condicion de deporte como
asi lo dictamind un juez en Inglaterra al
aceptar que varios paises como Holanda,
Irlanda y Polonia reconocen el aspecto
deportivo del bridge. Esa
doble condicion recibié
el respaldo del Comité
Olimpico Internacional =
quién en 1999 considerd
al bridge junto al ajedrez
como un deporte de la

mente.

Practicado por mas de 100 millones de
personas en todo el mundo, en Espana
es aun relativamente desconocido con
50.000 jugadores de los cuales 6.000
estan federados para la competicion.

En el Liceo Casino hay una activay pujante
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seccion de bridge compuesta por unos
70 socios que organizan de forma oficial
torneos todos los martes y jueves de
octubre a junio inclusive. Sus miembros
se reunen a partir de las 18,30 horas
en la sala de bridge en la tercera planta
del edificio social donde disponen de un
local independiente en el que también se
puede asistir a jugar de forma particular
~ siempre que se
desee sin alterar
otras actividades
programadas por
la Sociedad.

ﬁ A lo largo de
‘A4 |5 temporada
la seccion de bridge celebra otras
actividades sociales como almuerzos o
cenas, coincidiendo con la Navidad o el
propio final de temporada. Igualmente
organiza el torneo internacional Ciudad
de Pontevedra en la semana de las fiestas
de La Peregrina.



El rey de los juegos de cartas

ay que desmitificar que el Bridge

sea dificil y complicado. En efecto,

el hecho de ser diferente a todos
los demas juegos de naipes y tener su propia
idiosincrasia, origina cierta dificultad en su
desarrollo. La complejidad surge porque es un
juego por parejas que tienen que entenderse
en la mesa de juego y eso de entenderse con
la “pareja”, como en la vida misma, conlleva
alguna complicacion.

Para comenzar a jugar al Bridge necesitas
saber, entender y memorizar previamente
una serie de nociones y reglas. Dicho de
otra forma, se necesitan unas clases de
aprendizaje antes de sentarse en una mesa
de juego.

El Bridge consta de dos partes perfectamente
diferenciadas: la subasta y el carteo. En la
primera, las dos parejas de jugadores de cada
mesa pujan y se comprometen a cartear y
ganar un determinado numero minimo de
bazas, con o sin palo de triunfo. Para ello,

mensajes o0 voces en un lenguaje estandar
Este
lenguaje universal debe memorizarse en las
clases de aprendizaje.

que también conocen sus rivales.

N ———

El carteo consiste en hacer el mayor nimero
de bazas posibles siguiendo unas normas que
difieren segln se cartee con palo de triunfo
o sin él (baraja francesa de 52 cartas, 13
bazas). Para ello, el compariero del ganador
de la subasta muestra sus cartas encima de
la mesa, no participando en el carteo, y aquél
las maneja a su criterio y conveniencia, lo

“Jugar al bridge
incrementa la
capacidad mental,
mejora la memoria
y el razonamiento,

estimula la
concentracion
y ademds... es
divertido”

cual supone una ventaja para el que cartea
a pesar de que los oponentes también

Liceo Casino de Pontevedra



observan las cartas mostradas y juegan en
funcion de ellas.

El resultado se ajusta en referencia al
numero de bazas minimas comprometidas
en la subasta y las realizadas durante el
carteo, es decir, puntuando en funcion
de las bazas subastadas y de las bazas
realizadas por mas o por menos.

Hay tres caracteristicas del Bridge que lo
diferencian de los otros juegos de naipes

que son: la primera que las parejas se
disponen en cada mesa conformando las
lineas norte-sur y este-oeste; la segunda,
qgue en todas las mesas en su turno se
juega la misma distribucién de cartas
(reduciendo asi el porcentaje de “suerte”
gue acompana al resto de los juegos de
naipes) y la tercera, que el resultado final se
obtiene por comparacion con los resultados
parciales obtenidos por cada una de las
parejas de cada linea (una pareja norte-sur
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juega contra todas las parejas este-oeste y
viceversa). Dicho de otra forma, las buenas
o malas cartas lo son por igual para todas
las parejas de cada linea.

Asi pues, el Bridge es un juego cuya
competitividad radica en la comparacion
de resultados, ya que las parejas norte-sur
o este-oeste de todas las mesas juegan las
mismas distribuciones de cartas, valorando
mas a la pareja que con las mismas cartas

que el resto obtiene los mejores resultados.

Como epilogo a este articulo puedo afirmar,
con base cientifica, que jugar al bridge
incrementa la capacidad mental, mejora
la memoria y el razonamiento, estimula la
concentracion y ademas... es divertido.

José G. Olivares
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La web del Liceo responde a un
intento de hackeo.

oincidiendo con el inicio de la Semana Santa, a Gltima hora de la noche del

pasado 17 de abril, la pagina web del Liceo ha sido victima de un ataque

informatico que culmind con el hackeo de la misma. Dicho hackeo consistié
en la modificacion de su actual pagina principal.

La modificaciéon del contenido de
la pagina web, se ha producido
[1 ¢ | mediante un acceso desde una
direccion IP de Indonesia que ha
insertado el contenido malicioso en
la pagina.

X ® Hacked by PekapuranBe...

www.casinopontevedra.com

Education & Goverment

Greetz - Developer_Kamikaze - UnM@SK - F4U24N
Patch Your Sistem & Keep Strong : ) Hello Nigga V'

El acceso al servidor se limité
Unicamente a la informacion de la
paginaweb sin que se vieracomprometido en ninglin momento el correo electréonico
del Liceo Casino ni el acceso a la base de datos de la Sociedad.

Los servicios de seguridad informatica con los que
cuenta el Liceo Casino han detectado con prontitud la
intrusion procediendo a dar los pasos necesarios para el -
restablecimiento de la pagina, de tal manera que se ha K.

conseguido restablecer el servicio en su integridad en el |
breve plazo de una hora desde su conocimiento.

/\ www.casinopontevedra.com

Bienvenido. Esta pégil
de Pontevedra. Naci6 esta Sociedad el 25 de febrero de 1855 y
constituye un referente en nuestra ciudad. Sus instalaciones se

1 2ot ubican en los cipios limitrofes de P 5
Desde ese dia hasta el momento, la pagina no ha vuelto & s e
adecuadas para las actividades culturales, sociales y deportivas

que la Sociedad organiza

a ser comprometida, y el servicio contintia estable desde | oL
entonces, habiéndose adoptado las medidas necesarias [/
para intentar evitar que se reproduzca la incidencia.

NUEVA WEB

Con independencia de esta situacion, afortunadamente atajada sin consecuencias,
y siendo conscientes de la necesidad de actualizar el cédigo fuente utilizado en
nuestra pagina web, procediendo a su sustitucién por otro mas moderno y con un
soporte de seguridad adecuado, informamos que el Liceo Casino tiene muy avanzada
la construccion y disefio de una nueva web, moderna y con nuevos servicios, que
proximamente sera presentada a todos los socios.

Liceo Casino de Pontevedra 8



La Escuela Naval invita a los civiles a
jurar la bandera.

El proximo 17 de mayo, coincidiendo
con el solemne acto de Jura de
Bandera de los Aspirantes a Reservistas
Voluntarios,laArmada,enrepresentacion
del Ministerio de Defensa, invita a
todos los ciudadanos de nacionalidad
espanolaa prestarjuramento o promesa
a la Bandera de Espana en la Escuela
Naval Militar de Marin.

El juramento o promesa ante la Bandera
de Espana es un requisito previo para
la condicién de militar profesional;
sin embargo, al objeto de permitir que
cualquier ciudadano pueda manifestar
su compromiso con la Defensa
de Espana, se ha determinado un
procedimiento para solicitar y realizar el
juramento o promesa ante la Bandera.

También podran renovar su compromiso
con la Defensade Espanaaquellos que
hayan prestado su juramento o promesa
inicial con la Bandera en el pasado.

Podrdn renovar su
compromiso aquellos
que hayan prestado su
juramento o promesa con
la Bandera en el pasado.

Con el fin de poder compartir muy
especialmente este solemne acto con
los socios y familiares del Liceo Casino
qgueasilodeseen,elComandanteDirector
de la Escuela Naval informa que los
interesados podran entregar la solicitud
correspondiente en la Subdelegacién
de Defensa de Pontevedra.

Liceo Casino de Pontevedra



Gala Solidaria

Viernes, 10 de mayo a las 20,00 horas.

TERRITORIO FELICIDAD

Uneventoinnovadorydivertidodonde se combinan
las conferencias inspiracionales, la musica y breves
sesiones de percuterapia.

Una charla amena e interactiva de noventa minutos
de duracion, en la que estos reconocidos coach,

comparten con un estilo sencillo y practico, las
reflexiones que les han convertido en uno de los
referentes en el ambito de la felicidad.

Entrada 3 €

ENTRADA/DO NACION: 3 € destinados al programa de ayuda psicoldgica “ASIENTATE”
dirigida por Juanma Qu ad y Pedro

Todos los beneficios seran destinados a ASSEIl (Asociacion socio sanitaria educativa
inflamatorio intestinal).

Charlas inspiracionales, musica y percuterapia de la mano de

Juanma Quelle y Pedro Campos

El evento de desarrollo personal que ha puesto de moda la felicidad.
“Nuestra mision: que todas las personas que se acerquen a nosotros se vayan mas felices
de lo que llegaron.”

Liceo Casino de Pontevedra 10



Factor Felicidad.

Cuando tus colaboradores son felices su
productividad aumenta hasta en un 83%

Esta charla inspiracional y motivacional
esta orientada a facilitar a los asistentes
las herramientas para incorporar en el
dia a dia el “coeficiente de felicidad”.

Conunlenguaje llano, coloquial, cercano,
lleno de anécdotas y con algunos tintes
de humor, Juanma introduce en su
discurso la idea de que la felicidad es la
clave para aumentar la productividad en
cualquier empresa u organizacion.

11
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Del 3 al 26 de mayo - Exposicion de Marinela Fontoira.

Sabado 4 de mayo - Concierto de Piano de lciar Serrano "El piano romantico
de Chopin".

Sabado 11 de mayo - Presentacion del libro "Prisciliano”.
Del 1 al 23 de junio - Exposicion de Juan Carlos Morales

Del 24 al 30 de junio - Exposicién de los cuadros del Concurso de Dibujo en la
calle organizado por el Rotary Club.

Del 3 al 30 de julio - Exposicion de fotografia de Luis Muinos




Exposicion de Marinela Fontoira

aci en 1968 en la ciudad de

Pontevedra, donde pasé mi infancia

y juventud. Me licencié en Ciencias
Econdmicas y Empresariales por la Universidad
Complutense de Madrid, una carrera que me
obligd a mantener los pies en el suelo, pero,
aferrada al arte desde nifa, nunca dejé de
cultivar la escritura, la musica, la danza y la
pintura; siendo ésta ultima la que ocupa la

mayor parte de mi labor creativa.

Actualmente vivo en Madrid y trabajo como

artista contemporanea especializada en
abstracciéon con figura. Las personas son mi

fuente de inspiracion, asi como mis experiencias

vividas y las emociones mas profundas.

En mis cuadros mezclo abstraccién, surrealismo
simbolismo y figurativismo. Con los fondos

vuelo, suefio y comunico un estado de animo

-

y, con las
personas Yy
simbolos,
trato de

transmitir

pequenfnas
narraciones
e ideas,
metaforas o

alegorias.

13
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Concierto de piano
Maria Iciar Serrano Quinones

El sdbado 4 de mayo, a las 20,00 horas, nuestro Salén Noble acogera un concierto de
piano dedicado a Chopin.

Sabado 4 de mayo a las 20:00 h

nterpretado por Maria Iciar

Serrano Quinones, éste programa

nos muestra a Chopin, uno de
los mayores representantes del
Romanticismo musical, y el unico
gran compositor cuya figura puede
estudiarse por entero a través de su
produccién para piano, que fue el
centro de su creatividad.

CONCIERTO DE PIANO
El piano romantico de Chopin

Maria Iciar Serrano Quinones

Maria Iciar Serrano Quinones comenzo sus estudios musicales en Bilbao, continudndolos anos
después en Valladolid, donde terminé la carrera de piano con las mejores calificaciones, obteniendo
Matriculay Premio de Honor en la asignatura de Repentizacion, Improvisacién y Acompafiamiento.
Titulada Superior de Solfeo, Teoria de la Musica, Transposicion y acompanamiento por el
Conservatorio Superior de Salamanca,
obtuvo el Titulo de Profesora de Armonia,
Contrapunto, Composicién e Instrumentacién
en el Conservatorio de Arturo Soria (Madrid)
y el mismo titulo de Profesora Superior en el
Liceu de Barcelona, asistiendo durante cinco
anos consecutivos a los ensayos de la OSCYL,
en Valladolid, como alumna de composicién

del Conservatorio Superior de Salamanca.

Ha recibido clases de piano de los profesores

Miguel Frechilla del Rey, Pedro Zuloaga, Pedro

Gomez, Manuel Carra y Jorge Leyt y entre sus

profesores de composicion cabe destacar a Alejandro Yagiie, Benet Casablancas y Victor Estapé.

Liceo Casino de Pontevedra 14



PROGRAMA
“El piano romantico de Chopin”

= UA

\ A

F. Chopin: Bala en sol menor, n° 1, Opus 23.
F. Chopin: Estudio n° 7, Opus 25.
F. Chopin: Estudio n° 3, Opus 10, “Tristesse”.
F. Chopin: Estudio n°® 6 , Opus 10.
F. Chopin: Fantasia-Impromptu en do menor, n° 4. Opus péstumo, 66.
F. Chopin: Estudio n® 9, Opus 10.

F. Chopin: Estudio n°® 12, Opus 10, “Revolucionario”.

F. Chopin: n° 2, Opus 25.
F. Chopin: n° 5, Opus 10, “Teclas negras”.
F. Chopin: Scherzo n° 2, Opus 31.

Acerca de la musica para piano de F. Chopin:

En Chopin se dan las cualidades
mas bellas del piano romantico.

Las obras mas importantes para
piano escritas posteriormente
han tomado como modelo

a Chopin, y su figura tiene

ya un halo especial, pues su
musica vive profundamente la
experiencia del arte del periodo
romantico.

La musica de Chopin ha sido

escrita  principalmente para

15

piano, instrumento que llega
a ser su confidente; un medio
con el que poder expresar sus

sentimientos.
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PRESENTACION LIBRO

Prisciliano

Vida y muerte de un disidente en el amanecer
del Imperio Cristiano

Elsdbado 11 de mayo, alas 20,00 horas, Diego Piay Augusto presentara su libro “Prisciliano.
Vida y muerte de un disidente en el amanecer del Imperio Cristiano”.

LIBRO

Elautor ofrece la primera biografia
histérica sobre Prisciliano, un
controvertido personaje de gran
importancia para la historia de
occidente, que hastaahorahasido
considerado por los diferentes
autores que se han aproximado
a figura hereje,

Su como

reformador, martir apodcrifo o
cristiano inconformista.

La obra que se propone al
lector analiza las intrincadas
de lugar de

nacimiento, la ubicacion de su
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cuestiones su
sepultura o la datacién de los
diferentes episodios de su vida,
empleando para ello la voz de los
protagonistasdelaépocaenlaque
vivié Prisciliano y haciendo uso
de todas las fuentes disponibles
para reconstruir su biografia

EL MARTIR

Fue en Tréveris donde encontré la muerte
en el ano 385 Prisciliano. Atras quedaban
seis anos de encarnizada lucha con sus
opositores. Finalizaba asi una azarosa vida
de modo cruento. Nadie podia pensar
entonces que la leyenda de Prisciliano

DIEGO FLAT AUGIIETO

Prisciliano

Viday muerte
de un disidente en el amanecer
del Imperio cristiano

habria sobrevivido hasta nuestros dias, ni
imaginar que su muerte habria dado inicio
a un conflicto en el episcopado que se
prolongaria durante casi trescientos anos, y
mucho menos que acabaria convirtiéndose
en un martir para sus seguidores.

Liceo Casino de Pontevedra
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AUTOR

Diego Piay naci6 en Pontevedra en 1979. Tras
obtener la Licenciatura en Historia con las
especialidades de Arqueologia e Historia Antigua,
se doctor6 en la Universidad de Santiago de
Compostela en el afio 2016 con una tesis titulada
“El Priscilianismo. Arqueologia y Prosopografia:
Estudio de un movimiento aristocratico en La
Gallaecia Tardorromana” que obtuvo la calificacion
de “Sobresaliente cum laude”, y en la cual se recogian
sus conclusiones tras mas de quince anos de investigacion.

En la actualidad es profesor de Historia Antigua en la Universidad de Oviedo, y desde hace
mas de veinte anos trabaja como arquedlogo, dirigiendo intervenciones en yacimientos
de diversa cronologia, y habiendo participado en las excavaciones de lugares tan
emblematicos como Pompeya o Piazza Armerina. De su actividad como investigador dan
cuenta numerosos articulos publicados en revistas nacionales e internacionales, en los
cuales las fuentes arqueolégicas han tenido siempre un papel protagonista.

PUBLICIDAD

rees que padeces algun
problema auditivo...

VEN AL CENTRO DE ESPECIALIDADES
AUDIOLOGICAS Y DISFRUTA DE:

REVISION AUDITIVA GRATUITA

PRECIO ADAPTADO A TUS NECESIDADES
FINANCIACION GRATIS

Y... LAMEJOR ESTETICA

E[l]lIgﬁETgﬂ%I\EwgsA#E&wﬁOYRDTEISCUBRE C/ Fray Juan de Navarrete 8, 36001, Pontevedra C E /A\ h

Teléfono: 986 10 30 60 | www.ceaudiologicas.es CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLOGICAS
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CURSOS DE NATACION

NUESTROS CURSQOS

En nuestra piscina climatizada de agua salada ofertamos
cursos a partir de los 6 meses de edad.

Ademds de los cursos de iniciacion y
perfeccionamiento, contamos con natacion
terapéutica, acuatonoy natacién sincronizada.

Consulta el planing de actividades.

NATACION LIBRE:
Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria.

BONO DE PISCINA:
El bono de piscina es para toda la unidad familiar.
Bono de 10 sesiones... 15 euros.
Bono de 20 sesiones... 30 euros.

PRECIO CURSOS DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes

Liceo Casino de Pontevedra 24



HORARIOS DE ADULTOS:

Lunes a viernes de 08:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:15h.
Sabado de 09:00 a 13:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h. y de 18:00 a 20:15 h.

HORARIO INFANTIL:

De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el acceso es en
horario completo, siempre acompanado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la mafana la entrada
sera por el pabellén, mientras que por las tardes sera por el chalet.

25 Liceo Casino de Pontevedra



CURSOS DE NATACION 2019
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n'd a'd h's
(@] (@] (@]
HORA LUNES = MARTES = MIERCOLES = JUEVES
g g g
8:00 |NAT. 30 " INICIACION P |NAT. 30 AVANZADA P |NAT. 30 " INICIACION P |NAT. 30° AVANZ
8:30 |NAT. AVANZADA P |NAT. TERAPEUTICA P |NAT. AVANZADA P |NAT. TERAPEU
10:00 |NAT. TERAPEUTICA C |NAT. TERAPEUTICA. S |NAT. TERAPEUTICA. S |NAT. TERAPEU
10:45 |NAT. INTERMEDIA C |NAT. TERAPEUTICA. S |NAT. INTERMEDIA S |NAT. TERAPEU
11:30 |NAT. INICIACION P |NAT.INTERMEDIA P |NAT. INICIACION S |NAT. INTERMEL
12:15 |NAT. TERAPEUTICA. P |NAT. TERAPEUTICA. P |NAT. TERAPEUTICA. P |NAT. TERAPEU
13:00 |NAT. AVANZADA L |NAT.INTERMEDIA M |NAT. AVANZADA L [NAT. INTERMEL
13:45 . . . )
INICIACION L |INICIACION M |INICIACION L |INICIACION
14:30
15:00
15:30 |NAT. AVANZADA C |NAT. AVANZADA C
16:15 |NAT. AVANZADA C |NAT. AVANZADA C |NAT. INF. (6-8) C |NAT. AVANZAD!
BEBES (3) LU |NAT. INF. (4-5) M
17:00 | NAT. INF. (4-5) C |[NAT.INF. (6-8) S |NAT. INF. (4-5) M |NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (6-8) M |[NAT. INF. (9-11) C |NAT. INF. (6-8) C |NAT.INF. (9-11)
RO NAT. INF. (4-5) C |NAT. INF. (4-5) M | BEBES (6M-2A)
17:45 |NAT. INF. (6-8) M [NAT. INF. (6-8) S |NAT. INF. (6-8) S |INF. (4-5)
NAT. INF. (9-11) (o3 NAT. INF. (9-11) C |NAT. INF. (6-8)
RO NAT. INF. (4-5) C |BEBES (6M-2A) M |BEBES (3)
18:30 |NAT. INF. (6-8) C |NAT.INF. (6-8) LU | BEBES (3) C |NAT. INF. (6-8))
NAT. INF. (9-11) M A NAT. INF. (4-5) s I} :
NAT. INF. (9-11) C [NAT.INF. (6-8) LU | NAT. INF. (9-11) M |NAT. INF. (9-11)
19:15 A A A A ;
INICIACION c 6-18 INICIACION c 6-18
20:00 |NAT. INTERMEDIA S |NAT. TERAPEUTICA. C |NAT. INTERMEDIA S [NAT. TERAPEU
NAT. TERAPEUTICA S NAT. TERAPEUTICA. S
20:45 NAT. INTERMEDIA S NAT. INTERMEDI/
CLUB MASTER NAT CLUB MASTER NAT S
PEE CLUB MASTER NAT. NAT. AVANZADA 3 CLUB MASTER NAT S NAT. AVANZAD!/



[ICA

[ICA.

[ICA.

[ICA.

[ICA.

MONITOR

S

P

M

LU

S

[h'e a4
@] @]
VIERNES = SABADO 5| DOMINGO
g g
NAT. 30 " INICIACION  |P
NAT. TERAPEUTICA. )
BEBES (3) PB
NAT. TERAPEUTICA. P
MONITORES
NAT. TERAPEUTICA. L CANI Cc
p LARA L
LUIS LU
INICIACION L MARCOS M
PABLO P
PAULA P
SEBAS S
BEBES (3) ]
NAT. TERAPEUTICA 5
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CURSQOS DE SUELO

Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del niumero
de alumnos:

Numero

Actividades de Suelo

personas 1 dia ala semana 2 dias a la semana
3 21 € al mes 41 € al mes

4 16 € al mes 31 € al mes

5 13 € al mes 25 € al mes

6 11 € al mes 21 € al mes

7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes

9 8 € al mes 16 € al mes

10 8 € al mes 16 € al mes

CLASES DE TENIS
Viernes de 17,00 a 20,00 horas
Sdbados de 10,00 a 13,00 horas.
Precio: 1 h/ semana: 30 €/mes
2 h/ semana: 45 €/mes
3 h/ semana: 60 €/mes

ALQUILER DE PISTAS DE TENIS
Las pistas también pueden alquilarse para jugar particularmente:
Pista exterior: 0,50 € jugador/hora + suplemento por luz 1 €
Pista de pabellén para tenis: 6 €/ hora

|
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CURSOS DE SUELO 2019

TRX JUNIOR

KICK BOXING*

SPINNING JUNIOR B3  SEVILLANAS FAMILIAR

4 4 4 1 d
2 2 - 2 2
LUNES = MARTES = MIERCOLES Z JUEVES >
o ) o o
s s s =
SPINNING L SPINNING L
09:15/10:00 PILATES Lz PILATES COMBO M PILATES Lz PILATES COMBO M
PILATES COMBO P PILATES COMBO P PILATES COMBO P PILATES COMBO P
PILATES X SRETCHING Lz PILATES X
10:00/10:45 PILATES COMBO M | PILATES MAQUINAS * | LU PILATES COMBO M
PILATES COMBO N PILATES COMBO N PILATES COMBO N PILATES COMBO N
FITNESS SENIOR X FITNESS SENIOR X
10:45/11:30 PILATES COMBO N PILATES COMBO M PILATES COMBO N PILATES MAQUINAS * N
PILATES COMBO P PILATES COMBO P PILATES COMBO M
PILATES MAQUINAS PILATES MAQUINAS PILATES MAQUINAS PILATES MAQUINAS
11:30-12:15
PILATES COMBO N PILATES COMBO PILATES COMBO N PILATES COMBO
PILATES MAQUINAS X PILATES MAQUINAS X
12:15-13:00
YOGA X PILATES COMBO N YOGA PILATES COMBO N
KICK BOXING*
17:45-18:30 | BAILOTERAPIA JUNIOR

KICK BOXING*

18:30-19:15 | |
JUDO (6-11) * TRX JUNIOR BB PILATES MAQUINAS * TRX JUNIOR M
PILATES COMBO N PILATES COMBO N PILATES COMBO N PILATES COMBO N
SPINNING M SPINNING L SPINNING M SPINNING L
FITNESS MN TRX (o3 FITNESS MN SEVILLANAS PERFECC. BE
HIPOPRESIVOS * Lz ZUMBA JUNIOR X HIPOPRESIVOS * Lz ZUMBA JUNIOR X
19:15/20:00 YOGA Lz PILATES M YOGA Lz PILATES M
PILATES COMBO N PILATES COMBO M PILATES COMBO N PILATES COMBO M
PILATES COMBO PILATES COMBO N PILATES COMBO PILATES COMBO N
SPINNING L SPINNING L SPINNING SPINNING L
FITNESS M TR X FITNESS MN TRX X
BAILOTERAPIA N BAILOTERAPIA N
20:00/20:45 GIMNASIA Y SALUD M GIMNASIA Y SALUD M
PILATES Lz PILATES X PILATES Lz PILATES X
PILATES COMBO N PILATES COMBO M PILATES COMBO N PILATES COMBO M
PILATES COMBO LU PILATES COMBO LU PILATES COMBO LU PILATES COMBO X
SPINNING L SPINNING MN SPINNING L SPINNING MN
FITNESS MN FITNESS N FITNESS MN FITNESS N
ZUMBA N ZUMBA N
20:45/21:30
PILATES Lz PILATES X PILATES Lz PILATES X
PILATES COMBO M PILATES COMBO M PILATES COMBO M PILATES COMBO M
PILATES COMBO E PILATES COMBO L PILATES COMBO E PILATES COMBO L
ABDOMINALES 15 * L ABDOMINALES 15 MN  ABDOMINALES 15 ° L ABDOMINALES 15 * MN|
FITNESS MN POWER TONO X FITNESS MN POWER TONO X
21302215 ZUMBA X ZUMBA X
PILATES E PILATES X PILATES E PILATES X
PILATES COMBO N PILATES COMBO M PILATES COMBO N PILATES COMBO M
PILATES COMBO PILATES COMBO N PILATES COMBO PILATES COMBO N

También los sabados por la mafana.
Pregunta en Secretaria.
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Las nuevas oficinas en la tercera planta.
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o LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.
Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecera cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mafanas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
De16:30a21:30 h.
Viernes y sabados hasta las 23:00 h.
Domingos y festivo por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Sabado 4 de mayo a las 20:00 h

CONCIERTO DE PIANO
El piano romantico de Chopin

Maria Iciar Serrano Quifones

Liceo Casino de Pontevedra
Entrada Libre




