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Vuelven las cenas del viernes y los
findes de tapas a Manuel Quiroga.



PONTEDETAPAS

El Café Liceo participa en el concurso de PONTEDETAPAS que
se organiza el 2 al 18 de noviembre.

Nuestra propuesta: "EMPANADA DE MILLO
DE CULLER" BERBERECHO&SMEXILLON podra
degustarse en horario de 13,00 a 16,00 horas y de
20,00 a 23,00 horas en nuestra Cafeteria.

El precio de la tapa sera de 2 euros.

Un total de 55 locales de hosteleria compiten en
la X Edicién del certamen Pontedetapas, que se
celebra hasta el proximo 18 de noviembre.

Habrd un Premio del Jurado que escogera la mejor
tapa creativa, la mejor tapa tradicional y el mejor
coctel y serd el profesorado del CIFP Carlos Oroza el
encargado de probar todas las propuestas y hacer
una preseleccion de diez tapas y tres cOcteles.

Entre esos finalistas, un jurado profesional escogera
al ganador de cada una de estas modalidades.

Ademads, entre todas las tapas y cocteles
presentados, el publico otorgara mediante votacion
popular el Premio del Publico Tapa Pontevedra.

Los ciudadanos emitirdn sus votos a razén de un
Unico voto por tapa o coctel consumido, durante
los dias de celebracion del evento. Podran hacerlo a
través de un cupén de votacién, en formato papel,
0 a través de la app Pontedetapas.

Rubén Gonzdlez y Sergio Orge, cocineros de El
Cafetin de la Alameda, fueron los ganadores del
certamen del afho pasado con la mejor tapa creativa.

Rubén Gonzalez forma parte de Servicios
Galicia, S.A., empresa que gestiona el servicio de
restauracion de nuestro Liceo Casino, quién como
cocinero, tambien atiende nuestros fogones.

Liceo Casino de Pontevedra

Horario:

De martes a sdbado de 13:00 a 16:00 h y de
20:00 a 23:00 h.

Lunes y domingo no habra degustacién.

iiiVenaprobar,datuvaloraciény participa
en el sorteo de diferentes premios!!!



NUESTRA CAFETERIA

NUESTRA CAFETERIA "CAFE LICEO”

Situada en la planta baja de la Sede Social de Manuel Quiroga, nuestra Cafeteria se encuentra en
plena zona monumental.

Posee todos los servicios y comodidades para tomar un desayuno, un café a media mafana o
cualquier otra consumicion solo o con los amigos.

A su disposicion se encuentra la prensa diaria asi como revistas de actualidad.

Ademas del acceso por la puerta principal tiene también acceso por la calle Don Filiberto.

HORARIO

Por la mafiana: De 10:30 a 14:00 h.

Por la tarde: De 16:30 a 21:30 h. (viernes y sabados hasta las 23:00 h. - Hasta las 23,30
mientras dure Pontedetapas).

Domingos y festivos por la tarde cerrado.
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a Cena de Hallowee n en Familia se celebrara en
A Caeira a las 21;00 h. miércoles 31 de ocubre.

Las inscripciones deberan realizarse en la Secretaria de la Sociedad hasta el dia 29 de octubre, previo page e
numero de cubiertos que solicite cada Socio.

Contara con la animacién de: BBC Animaciones y Eventos.

Invitaciones a no Socios: 10 € por unidad familiar.

CENA DE HALLOWEEN EN
FAMILIA

Miércoles 31 de octubre a las 21:00 h. en A Caeira.
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CONCURSO ESCOLAR
DE PIBUJD

CONSERVACION DE LA
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CONCURSO ESCOLAR
DE DIBUIJO

“Conservacion de la Naturaleza”

La Sociedad de Ciencias de Galicia, el Liceo Casino
de Pontevedra, la Mision Bioldgica de Galicia-CSIC,
la Estacion Fitopatoloxica Areeiro-Diputacion de
Pontevedra [Sistemas Agroforestales, (Estacion
Fitopatologica Areeiro de la Diputacién de
Pontevedra),UnidadAsociadaalaMisiénBioldgicade
Galicia (CSIC)], y ENCE-Energiay Celulosa, organizan
un Concurso Escolar de Dibujo sobre “Conservacion
de la Naturaleza”, con el objetivo de concienciar a
los estudiantes de su importancia para la sociedad.

CONCURSO ESCOLAR DE DIBUJO
“Conservacion de la Naturaleza”

TEMATICA, TECNICAY REALIZACION DEL DIBUJO:

La tematica de los dibujos deberd estar
directamente relacionada con "La conservacién de
la Naturaleza" Podran concursar los escolares de
Centros educativos ubicados en cualquier localidad
de Espana.

La técnica serd totalmente libre, pudiéndose
utilizar, por ejemplo, acuarelas, ceras, témperas,
etc. El dibujo debera hacerse en cartulina blanca
formato DIN A4, horizontal, y sélo se admitird un
Unico dibujo por participante. Cada dibujo debe
acompanarse de una frase explicativa o eslogan.

PARTICIPANTES:

Escolares, segun tres categorias por su edad (afios
en el dia de cierre del plazo de presentacion):

6-7 anos / 8-9 anos / 10-11 anos

INSCRIPCION Y PLAZO DE ENTREGA DE LOS
DIBUJOS:

Para poder participar en el concurso serd necesario
rellenar, en la parte posterior del dibujo los
siguientes datos: nombre y apellidos, edad, centro
escolar y datos familiares de contacto (teléfono,
direccion, correo-e). Se excluirdan del concurso
los dibujos que no incluyan todos estos datos, asi
como aquellos cuyo tema no sea el senalado en las
presentes bases.

El plazo de presentacion finaliza el dia 9 de
noviembre de 2018. Los dibujos deberan enviarse,
o presentarse, en sobre cerrado, a la siguiente
direccion:

Liceo Casino de Pontevedra. Concurso Escolar de
Dibujo Conservacién de la Naturaleza. ¢/ Manuel
Quiroga, 21. 36002 Pontevedra.

Los dibujos deberdn presentarse, preferentemente,
a través de los Centros Escolares, que deberan
limitar la participacién de sus alumnos a 10 dibujos
por cada una de las tres categorias.

PREMIOS:
Primer Premio: 125 € en material de dibujo o libreria

Segundo Premio: 75 € en material de dibujo o
libreria.

Premio Especial: 125 en material de dibujo o libreria.

Liceo Casino de Pontevedra



Los dibujos premiados se publicaran en el
Boletin de la Sociedad de Ciencias de Galicia,
y quedaran en propiedad del Liceo Casino
de Pontevedra. Los dibujos no premiados
podran retirarse en el Liceo Casino de
Pontevedra, desde el 26 de Noviembre al 14
de diciembre del 2018.

Pueden solicitar las bases completas en la
Secretaria de la Sociedad, en la pagina web
www.casinopontevedra.com o en la web de
la Sociedad de Ciencias de Galicia (http://
scg.org.es).

IX SEMANA DE LA CIENCIA

Del 19 al 23 de Noviembre de 2018

Ademas de las charlas didacticas, mesa redonday diversas proyecciones se expondran los
dibujos participantes en el Concurso Escolar de Dibujo.

Coordinadores:
Antonio M. De Ron Pedreira. Presidente de la Sociedad de Ciencias de Galicia
Gonzalo Puerto Arribas. Coordinador de Publicaciones de la Sociedad de Ciencias de Galicia.

Liceo Casino de Pontevedra 10




PROGRAMA

Dias 19 al 23 de Noviembre. 10:00 — 22:00 horas

Visita libre a la Exposicion de las obras presentadas al
Concurso Escolar de Dibujo: “Conservacion de la Natura-
leza” .

Dia 22 de Noviembre. 19:00 horas

* Conferencia: “El hechizo genértico de los Austrias”.
Ponente: Prof. Dr. Gonzalo alvarz Jurado. Catedratico de
Genética de la Universidad de Santiago de Compostela.
Moderador: Prof. Dr. Antonio M. de Ron Pedreira. Presi-
dente de la Sociedad de Ciencias de Galicia. Profesro de
Investigacion del CSIC en la Mision Bioldgica de Galicia.
Pontevedra.

* Conservacion de la Naturaleza y Agricultura:

o Exposicion de semillas, plantas, flores de diferentes
cultivosdela  MBG y de la EFA-DIP, paneles y fol-
letos informativos.

o Degustacion de judias tostadas (fiufias) y palomitas
de maiz.

o Degustacion de productos gallegos: aceite, vino,
grelos y mirabeles

Dia 23 de Noviembre. 19:00 horas

* Inauguracion del Acto.

» Presentacion del volumen 18 de la publicacién inter-
nacional Mol, y del volumen 02 del Boletin Informa-
tivo, editados por la Sociedad de Ciencias de Galicia.
Gonzalo Puerto Arribas. Coordinador de Publicaciones
de la SCG.

Charla didactica “Conservacion de la Naturaleza™.
Pablo Caballero Javierre, Socio SCG. Jefe de Servicio
de Conservacion de la Naturaleza. Pontevedra.
Lectura del Acta del Jurado del Concurso Escolar de
Dibujo.

Entrega de los Diplomas a los finalistas y los Premios
a los premiados en los Concursos Escolares de Dibujo
“Medio Ambiente y Desarrollo Agroforestal” y “Tur-
ismo Sostenible para el Desarrollo”. Miembros del
Jurado.

Clausura de la Semana de la Ciencia 2018.




CONCIERTO DE PIANO
de Iciar Serrano

Ma |CIAR SERRANO QUINONES

La pianista comenzé sus estudios musicales en
Bilbao, continuandolos afios después en Valladolid,
donde termind la carrera de piano con las mejores
calificaciones, obteniendo Matricula y Premio
de Honor en la asignatura de Repentizacion,
Improvisacion y Acompanamiento.

| Liceo Casino de Pontevedra acogera el Titulada Superior de Solfeo, Teoria de la Musica,
sabado 17 de noviembre, a las 20:00 h. Transposicion y  Acompafamiento  por el
el Concierto piano de Maria Iciar Serrano Conservatorio Superior de Salamanca, obtiene
Quifiones. el Titulo de Profesora de Armonia, Contrapunto,

Composicionelnstrumentacion en el Conservatorio
de Arturo Soria (Madrid), y el mismo titulo de
Profesora Superior en el Liceu de Barcelona.

Ha recibido clases de piano de los mejores
profesores y escribe articulos sobre temas
relacionados con la pedagogia musical en revistas
digitales como "Docente XXI"'Timonel", "Andalucia
educa', y la Revista Digital de la JCYL.

En la actualidad ademas de impartir clases en el
Conservatorio de Grado Profesional de Musica de
Segovia esta interpretando este programa "Todo
Mozart", por diversas salas espafolas.

Liceo Casino de Pontevedra 12



CONCIERTO DE COROS
24 de noviembre

| dia 24 de noviembre nuestro Salén Noble acogera
a las 20:30 h. un Concierto de Coros que contara
con:

« Coro del Colegio de Abogados de Pontevedra
« Orfeao Portuscales y
« Coro "Vales Maria" de Bandeira.

Mas informacién en el proximo boletin.

PRESENTACION DEL LIBRO
“Promesas en el Estadio”

| dia 28 de noviembre a las 19:30 h. en el Salon
Noble, Raul Calvo Varela presentara su nueva
novela "Promesas en el Estadio".

SIPNOSIS

"Promesas en el estadio’, es una novela
reflejo de lo ocurrido en Espafa con motivo
de la transicion y paso de la dictadura a la
democracia. Es el eje central en torno al cual
giran y se manifiestan lo echos mds importantes
-cambios politicos de leyes, de personas, de
autoridades, de comportamiento, incluso de
costumbres sociales, del terrorismo etcétera.
Todo ello se alumbra y pone de manifiesto en el
evento politico (peligrosamente amenazado por
un inminente atentado terrorista) celebrado en
el "estadio" de futbol "Poco Gento', para elegir
al hombre que ha de asumir la funciones de
presidente del nuevo gobierno.
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Charla-Coloquio sobre violencia de
género y abuso escolar

h. se celebrara una charla-coloquio

sobre"ACOSO ESCOLAR-BULLYING
Y VIOLENCIA DE GENERO. La charla
serd impartida por agentes de Atencién
Ciudadana de la Policia Nacional.

El jueves 15 de noviembre, a las 16,30 Nu MAS ‘"'M‘ "'ENGH

Interesados inscribirse en Secetaria.

Curso de Arduino, electronica e
impresion 3 D

ir avanzando desde los conceptos y competencias

basicas de programacién y electrénica hasta el
punto en que puedan realizar sus propios proyectos con
éxito.

El curso esta pensado para que el alumno/a pueda

Organizado en varios médulos independientes, pero re- '
lacionados con los sugientes contenidos: Introduccién a
los conceptos basicos de programacion, electricidad
y electronica para pasar luego a sensores, actuadores
y posteriormente a displays con conceptos mas avan-
zados de programacion y electronica. Acabando con
diseifio de robética e impresion en 3 D.

PRECIO POR ALUMNO/A MES
Horario: Jueves de 17:00 a 18:30 h.

. ; = Grupo minimo 5 alumnos/as 35 €
Edades: A partir de 8 anos. Grupo 6/7 alumnos/as 30 €

Grupo 8/10 alumnos/as 25 €

Liceo Casino de Pontevedra 14



NUEVA YORK

Del 18 al 24 de mayo de 2019

el 18 al 24 de mayo de 2019 estamos
organizando un viaje a Nueva York.

ITINERARIO

Sabado, 18 de mayo- Presentacion del grupo
en el punto indicando en Pontevedra ciudad
y salida en traslado privado al aeropuerto de
Oporto. Llegada y tramites de facturacién con
la asistencia por parte de nuestra organizacién.
Salida del vuelo de linea regular hacia Nueva
York. Llegada y recogida de equipaje. Asistencia
en habla hispana y traslado en autocar privado al
hotel. Resto del dia libre. Alojamiento.

Domingo 19 a miércoles 22 de mayo. Nueva York

Desayuno en el hotel. Dias libres a disposicion del
grupo en Nueva York. Alojamiento.

Jueves 23 de mayo. Nueva York-Oporto

Desayuno en el hotel. A la hora indicada traslado
en autocar privado del grupo al aeropuerto de

15

Nueva York. Llegada al aeropuerto, trdmites de
facturaciéon y embarque de la compania aérea.
Salida en clase turista del vuelo destino a Oporto.

Viernes 24 de mayo. Oporto-Pontevedra

Llegada a aeropuerto de Oporto. Recogida de
equipaje y traslado de regreso a Pontevedra.
Llegada a punto acordado y fin de nuestros
servicios.

INFORMACION AEREA

18/05/2019 Oporto — Nueva York (EWR) 12:35-
15:35 h.

23/05/2019 Nueva York (EWR) — Oporto 22:30-
10:30 h.

Precio: A partir de 1.415 €
Vuelo directo desde Oporto.

Liceo Casino de Pontevedra



NUEVA YORK LA CAPITAL DEL MUNDO

VISITAS OPCIONALES

anhattan Nocturno: Visita
pensada para poderadmirar
la iluminaciéon de la ciudad

que es una de las pocas del mundo
que cambia sutilmente su aspecto
cuando llega la noche. Después de
recorrer la zona de Times Square y
los Teatros de Broadway, se alcanza
la parte sur de la isla de Manhattan
en la zona del Distrito Financiero.
Después de una corta parada, el
recorrido continda hacia el “Battery
Park” desde donde, tomando un
ferry, se atraviesa parte de la babhia,
pasando por delante de la Estatua
de la Libertad, hasta llegar a Staten
Island, otro de los barrios de la ciudad.
Precio: 85 €/persona.

isita Harlem y Coro Gospel.
VDespués de una visita al

barrio de Harlem, se tendra
la oportunidad de asistir a una de
las formas mas espectaculares de
dar gracias a Dios: la misa “Gospel”
(celebracion del Evangelio). Precio:

65 €/persona.

lta 'y Bajo Manhattan.
Recorrido panoramico que
comienza por la zona mas

moderna de Manhattan. Precio: 52 €
/persona.

mostrar la diversidad de sus gentes, sus barrios,

sus credos y su peculiar idiosincrasia que la
convierten en una ciudad Unica. Se visitaran, entre
otros, el barrio judio Hasidico de Williansburg, el distrito
del Bronsy las zonas residenciales de Queens. Precio: 65
€/persona.

Contrastes de Nueva york. Este recorrido pretende

(Precios en base a grupos de 20 participantes)

PLAZOS DE PAGO:
1° Antes del 31 de octubre de 2018: 300 €.

Liceo Casino de Pontevedra
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linvierno ya esta aqui, bajan las temperaturas

y en nada tendremos las estaciones de ski

funcionando a pleno rendimiento. Es el
momento de ir pensando en esas escapadas a la
nieve que tanto nos gustan.

Como todos los afos el Liceo Casino estd ya en
plena programacion de viajes.

Si estas interesado, inscribete en Secretaria y te
iremos informando.

17
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2018/2019

| contrario que muchos otros deportes,
la natacién estd recomendada para
todo el mundo sin importar la edad o
la condicion fisica. Es un deporte en el que el
aprendizaje es muy sencilloy el riesgo de tener
lesiones es bajo. Todo esto es debido a que la
natacién no afecta a las articulaciones como
lo hacen otros ejercicios, puesto que al flotar
el propio peso del cuerpo no recae en ellas.

La natacién es la actividad de resistencia por
excelencia.Y lo es porque te obliga a moverte
continuamente. Y es que tanto si avanzas
como si te quedas suspendido en el agua,
estas en continuo movimiento, por lo que se
realiza ejercicio aerdbico constantemente,

Liceo Casino de Pontevedra
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lo cual es beneficioso para los sistemas
cardiovasculares y respiratorios.

Ejercita el corazdn con suavidad: esto es asi

porque los movimientos en el agua no son
bruscos.

Favorece la circulacibn de la sangre:

especialmente la de las piernas gracias
a la alternancia de contracciones vy
descontracciones musculares.

Ejerce acciéon de drenaje: esto evita los

edemas y las piernas cansadas.

Se mejora la respiracion: especialmente

cuando llevas un tiempo entrenando. Esto



se debe a que fortalecemos los musculos que se
encargan de llenar y vaciar de aire los pulmones,
de modo que cada vez se puede coger mas
aire en una sola inspiracién. Optimizamos la
utilizacion de nuestros pulmones, haciendo la
respiracion mas eficiente.

Reduce o previene el dolor de espalda: con la
natacion se fortalecen todos los musculos y esto
mejora la postura corporal.

Previene lesiones: es beneficiosa tanto para los
musculos como para las articulaciones, por lo
que previene lesiones. Ademas, también es un
ejercicio adecuado para tratarlas.

NUESTROS CURSOS

En nuestra pisicna climatizada de
de agua salada ofertamos cursos a
partir de los 6 meses de edad.

Ademas de los cursos de iniciacion
y perfeccionamiento, contamos con
natacién terapéutica, acuatono y
hasta natacion sincronizada.

Consulta el planing de actividades.

19 Liceo Casino de Pontevedra



INSCRIPCIONES

Esta abierto ya el plazo para las nuevas inscrip-
ciones y cambios de grupo.

La duracion del curso 2018-2019 va de septiem-
bre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festi-
vos y las fechas senaladas por necesidad
Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de gru
ben realizarse en Secretaria, llamando al t
986 854 200 o a través de los correos eleg
cos: administracion@casinopontevedra.c
natalia@casinopontevedra.com.

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse

necesariamente antes del dia 15 del mes ante-
rior.

Liceo Casino de Pontevedra 20



SEMANA DEL 22 AL 31 DE OCTUBRE

ABDOMINAI ES

Martes y Jueves de 21:30 a 21:45 h. con Ménica

Pll ATES

Lunes y Miércoles de 09:15 a 10:00 h. con Paula (2 plazas)

Pll ATES

Lunes y Miércoles de 10:45 a 11:30 h. con Niko (2 plazas)

Pl ATES

Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:15 h. con Niko

No olvides inscribirte en Secretaria o en Porteria del pabellon.
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CURSOS DE NATACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
NAT. 30 * INICIACION NAT. 30 ~ AVANZADA 0 “ INICIACION NAT. 30" AVANZADA NAT 30’INICIACION
NAT. AVANZADA _|NAT. TERAPEUTICA NAT. AVANZADA NAT. TERAPEUTICA IAT. AVANZADA
NAT. AVANZADA ACUATONG ;s,J AVANZADA AGUATONO, ;vzf\,\v AVANZADA,
10:00 [NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA. NAT. TERAPEUTICA. NAT. TERAPEUTICA.
10:45 [NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA INAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA.  |NAT. INTERMEDIA
11:30 |NAT. INICIACION NAT. INTERMEDIA NAT. INICIACION NAT. INTERMEDIA
12:15 |NAT. TERAPEUTICA. NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA. NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA
13:00 NAT. INTERMEDIA NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA
13:45 |Socorrismo Socorrismo i Socorrismo Socorrismo
16:00 |Socorrismo

16:15

Socomsmo Socorrismo Socornsmo ~ |Socorrismo

17:00

17:45

18:30

19:15

20:00

NAT. INE. (6-8)

NAT;: INE. (4-5);
NATE INE. (6-8) ]
SINCROLUYMI [NSE NERGES)
NAT: INE. (6-8) NAT, INF. (6-8)
NAT. INF. (3-11) | NAT. INF (12-15)
SINCROLU Y MI NAT: INE: (4-5)

~INAT. INF. (6-8)

NAT. INF (12-15)

A c NAT. INF. (B8) v )
NAT INF(12-15) NAT. INF (12-15) NAT INF(12-15) NAT. INF. (12-15)
JUV.(16-18) JUV.(16-18) JUV.(16-18) JUV.(16-18)
INICIACION i JUV.(16-18) INICIACION JUV.(16-18)
NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA. JAT. INTERMEDIA NAT, TERAPEUTICA  |NAT. TERAPEUTICA

20:45

21:30
22:15

NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA _

INAT. INTERMEDIA NAT. INTERMEDIA
CLUB MASTER NAT 3 | CLUB MASTER NAT o B CLUB MASTER NAT.
CLUB MASTER NAT. NAT. AVANZADA CLUB MASTER NAT NAT. AVANZADA CLUB MASTER NAT.

Socorrismo Socorrismo ~ |Socorrismo ~ |Socorrismo ~ |Socorrismo
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SABADO

DOMINGO

Socorrismo (09:00h

BEBES (3

A

_|Socorrismo

R |

il 300 h.

Soééfﬁs‘rﬁo’_ ¢ '
B e

NAT. INF. (12-15)

HORARIOS Y PRECIOS

PISCINA CLIMATIZADA
Lunes a viernes de 08:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:5h.
Sadbado de 09:00 a 13:45 h.y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:5 h.y de 18:00 a 20:15 h.

NATACION LIBRE:
Ticket 1 sesién: 2 € a abonar en porteria.

BONO DE PISCINA:
El bono de piscina es para toda la unidad familiar.
Bono de 10 sesiones... 15 euros.
Bono de 20 sesiones... 30 euros.

PRECIO CURSOS DE NATACION
1 dia ala semana: 12,50 € / mes

HORARIO SAUNA
Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:15 h.
Sabados de 09:00 a 14:00 hy de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 y de 18:00 a 20:45 h.
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CURSOS DE SUELO

MARTES MIERCOLES JUEVES

PILATES COMBO

SRETCHING

PILATES COM

COMBC

HJJ\ f ES V]

KICK BOXING*
BAILOTERAPIA JUNIOR

ZUMBA *
TRX JUNIOR KICK BOXING* TRX JUNIOR
SPINNING JUNIOR! SEVILLANAS FAMILIAR ZUMBA * i

JUDO(G 11) *

KICK BOXING*
SEVILLANAS INICIACION
JUDO (6-11) * TRX JUNIOR PILATES MAQUINAS * | TRX JUNIOR
PILATES COMBO) PILATES COMBO. L,'\f::j COMBO PILATES COMBO
SPINNING SEINNING SPINNING: SPINNING

FITNESS FITNESS SEVILLANAS PERFECC
! St YOGA PILATES
Efg{?];i;“x_‘f’r{ub\ﬂJ INAS * \1 ~ PILATES COMBO * PILATES COMBO
PILATES COMBO ILATES CO! PILATES COMBO
SPINNING

PILATES COMBO!
NNING SPINNING SPINNING:
FITNESS

FITNESS TRX
GIMNASIA Y SALUD ;mu IASIA Y SALUD ’
PILATES ' LA S AT

:_J

\ PIL ,’—‘)J‘HJ QQJJJED PILATES C
O PILATES C

PILA ~ PILAT

PILATES COMBO ATES COI

PILATES COMB! MBC PILATES CONMBO PILATES C
SPINNING

OMBO
OMBO
SPINNING SEINNING
ATESS FITNESS
PILATES 'f,*’
PILATES COMBO /
PILATES COMBO

ABDOMINALES 15~ ABDOMINALES 15 *

P PIL BO ILATES COMBX

ABDOMINALES 15 ° ABDOMINALES 15 -

FITNESS POWER TONO POWER TONO
ZUN BA ZUMBA

ATES C

ATES COM
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HORARIOS Y PRECIOS

HORARIO PABELLON POLIDEPORTIVO
Lunes a viernes de 08:00 a 22:30 h.
Sabados de 09:00 a 21:00 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 13:00 h'y de 17:00 a 21:00 h.

MONITOR EN SALA
Lunes a viernes de 09:00 a 13:00 h.y de 17:00 a 21:30 h.

.- SAUNA

s viernes de 09:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:15 h.
bados de 09:00 a 14:00 hy de 17:00 a 20:45 h.
os y festivos de 10:00 a 12:45 y de 18:00 a 20:45 h.

PRECIO
Abono mensual: 16 € / mes
(Inscripciones en secretaria)

Ticket 1 sesién: 2 € a abonar en porteria.
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Ademas los sabados por la mafiana se im-
partiran los siguientes cursos:

Futbito:

10:00 h. Edades de 4 a 7 afios.
10:45 h. Edades de 8 a 15 afios.
Zumba: 10:00 h.

Fitness: 11:30 y 12:15 h.
Pilates Activo: 11:30 h.

Pilates Maquinas: 12:15 h.

PRECIOS

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del nimero de alumnos:

Numero Actividades de Suelo
personas 1 dia a la semana 2 dias a la semana
3 21 € al mes 41 € al mes
4 16 € al mes 31 € al mes
5 13 € al mes 25 € al mes
6 11 € al mes 21 € al mes
7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes
9 8 € al mes 16 € al mes
1 8 € al mes 16 € al mes

ALQUILER DE PISTAS DE TENIS

Las pistas también pueden alquilarse para jugar particularmente:
Pista exterior: 0,50 € jugador/hora + suplemento por luz 1 €
Pista de pabellon para tenis: 6 €/ hora

Puedes proponer una actividad y haremos lo posible por
complacerte.
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4° AFTERWORK
DE AEMPE

fue la invitada de excepcion al

ultimo afterwork organizado por
Aempe, que se ha celebrado el pasado
viernes en las instalaciones del Liceo
Casino.

I aescritoray periodista Pilar Cernuda

Ademds de compartir la experiencia
profesional de Cernuda, en un ambiente
ameno Yy cercano, los participantes
pudieron disfrutar de wun aperitivo
compuesto de jamén y buen vino.
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Liceo Casino de Pontevedra

NUESTRAS PROPUESTAS
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GIMNASIAY SALUD

Lunes y miércoles a las 20:00 h.

El ejercicio y la actividad fisica mejoran la
salud, la capacidad funcional, la calidad de
vida y a independencia.

CLASES DE TENIS

Clases impartidas por Manuel Chaves y
Pablo Dominguez.

Viernes de 17:00 a 20:00 h.
Sabado de 10:00 a 13:00 h.

Precios:

1 hora/semana: 30 € /mes
2 horas/semana: 45 € /mes
3 horas/semana: 60 € /mes

YOGA

La actidad estd abierta a propuestas de
horarios.

Una clase de Yoga es una propuesta
para conectar, a través del trabajo con
el cuerpo, con la parte mas profunda de
ti mismo/a, esa parte olvidada pero ver-
dadera, que puede hacerte mas consci-
ente de tus potenciales y recursos natura-
les, asi como también de tus resistencias
y miedos.

TRX
Martes y jueves a las 18:30 y a las 20:00 h.

Cada entrenamiento en suspensién de-
sarrolla fuerza funcional al mismo tiempo
que mejora la flexibilidad, el equilibrio y
la estabilidad central del cuerpo.
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LOTERIA DE
NAVIDAD

Ya estan a la venta las
participaciones de la Loteria
de Navidad:

N° 25.100

Se pueden adquirir en la
conserjeria de la sede social
de Manuel Quiroga en
fraccionesde 5y 10 €.

Participaciones limitadas

hasta agotar la cantidad
total de juego.
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Las nuevas oficinas en la tercera planta.
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— LOCAL SOCIAL

De lunes a sdbado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.
Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecera cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
De16:30a 21:30 h.
Viernes y sabados hasta las 23:00 h.
Domingos y festivo por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:
administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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¢Tienes una idea? Para una actividad
nueva, para mejorar una clase...
Comunicalo en Secretaria

inos interesa!
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