
 

Liceo Casino de Pontevedra 
 

Boletín Digital Semanal Nº 6 / 2015 



 

 2 

 
 
 
 
 
 

Sumario 

 
 
P03  Restauración 
 
P07 Cultura 
 
P10 Programa de Carnaval 2015 
 
P13 Viaje a la Nieve 
 
P14 Recopilatorio 
 
P17 Programación Deportiva Temporada 2014-2015 
 
P19 Nuevos servicios 
 
P20 Actividades y disponibilidad de plazas 
 
P25 Precios 
 
P27 Horarios de las instalaciones 
 
 

 

                                                Síguenos en Facebook 

                                               Liceo Casino Pontevedra 



 

 3 

 

Liceo Casino de Pontevedra          Boletín  nº 163 - Semana 6/ 2015 
 

RESTAURACIÓN  
 

La Sociedad dispone del restaurante “Liceo” y del restaurante “A Caeira”.  

En estos establecimientos se ofrecen servicios de restauración organizados por la Sociedad o 
por los propios socios para sus fiestas y eventos privados. 

Al frente de sus cocinas está la chef Carla Álvarez que programa los menús para todo tipo de 
servicios. 

Reserva de Evento:  

Si desea hacer una reserva deberá ponerse en contacto con la Secretaría de la Sociedad para 
estudiar disponibilidad de fechas en el teléfono: 986 85 42 00 o a través de los correos 
electrónicos: administracion@casinopontevedra.com / natalia@casinopontevedra.com. 

 

 
RESTAURANTE “LICEO” 

El RESTAURANTE “LICEO” se encuentra en la sede social de Manuel Quiroga con un aforo 
de trescientas personas. 

En el Restaurante  “Liceo” se ofrecen Cenas los 
Viernes con un menú de 13 euros, al que pueden 
acudir con sus amigos y tomarse después una copa 
en un ambiente inigualable. 

Desde el pasado mes septiembre estamos 
ofreciendo servicio de comidas en la 
Cafetería, de lunes a viernes, con una excelente 
acogida con: 

Menú del Socio: 13,00 euros   

Menú del Día: 9,00 euros   

Menú a la Carta 

Los menús se anuncian diariamente en facebook y en los tablones de anuncios de la Sociedad. 
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RESTAURANTE “A CAEIRA” 

El RESTAURANTE “A CAEIRA” se encuentra en el parque del mismo nombre. Cuenta con sus 
dos terrazas Boavista y Atalaya con vistas al río Lérez y 
a la ciudad. Tiene un aforo de 200 personas en el 
interior del chalet y de hasta 600 personas en el 
exterior, en una zona techada que rodea la pista de 
baile, disponible de mayo a octubre. 

Los domingos y festivos seguirán sirviéndose en el 
Restaurante “A Caeira” las Comidas del Domingo 
con servicio de: 

Menú del Socio: 13 €   

Menú a la Carta  
 
Los Socios podrán además  hacer reservas para la 
celebración de eventos privados. 

                   

 

Reserva de Mesa:  

Como el aforo es limitado es necesario realizar la reserva de mesa en los teléfonos: 

Restaurante: 620 589 487 

Liceo Casino: 986 85 42 00 Ext. Cafetería 

O a través del área privada de socio de nuestra página web. 
 
 
 
 
 

IMPORTANTE 

Durante la semana de Carnaval se ofrecerá un menú único de 12 euros en la cafetería de la 
Sociedad. 

El miércoles, día 18 de febrero (festivo) las comidas se darán en el A Caeira con menú único 
de 13 euros. 



 

 5 

CENA DEL VIERNES en honor a SAN VALENTIN 

El viernes, 13 de febrero, lo dedicaremos a San Valentín. 

Contaremos con un menú especial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reserva de Mesa:   

La reserva de mesa deberá realizarse en la Secretaría de la Sociedad hasta las 19,00 horas del 
jueves, previo pago del número de cubiertos que solicite cada socio. 

 

Menú: 
 

Aperitivo de la casa 

Langostinos en salsa de erizos 

Medallón de ternera con salsa de setas 

Tarta de fresas 
 

Cava 
Rioja o Albariño 

Café 
                     

Precio: 18 € 
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CULTURA 
 
 
EXPOSICIÓN DE MERCEDES NIETO 

 
Del 2 al  28 de febrero de 2015, Mercedes Nieto (Mecha) expone 
su obra en nuestra Sala de Exposiciones. 
 
 
Pintora autodidacta, comenzó a pintar hace más de 25 años. 
Su pintura es abstracta  y trabaja sólo con materiales ecológicos de madera de 
okumen y pintura acrílica. 

    

    

    

    

    

    

BRILLOS DE INVIERNOBRILLOS DE INVIERNOBRILLOS DE INVIERNOBRILLOS DE INVIERNO 

La creación acrílica sobre madera de Mercedes Nieto (Mecha), el pigmento adquiere una importancia relevante 
expandiéndole por toda la tabla, aportando al conjunto un sello delicado y vitalista que ennoblece su pintura, 
creando rasgos innovadores capaces de distinguir su propio estilo. 

 
Mercedes Nieto (Mecha) trata su pintura nacida de la intuición y los sueños, dando 
lugar, a una composición pictórica llena de luz y color. Nos refleja otra realidad, otra 
fascinación basada en el descubrimiento del Cosmos. Adopta actitudes innovadoras 
ante el arte, de ahí que siga, tras 25 años pintando, en el camino de la búsqueda de 
los valores más fuertes de la verdad. Trata de introducir al espectador dentro de sus 
pinturas, haciendo del sueño una realidad capaz de descubrir la fuerza, con que 
emerge su mente, en ideales fuertes y claros, con sentido del equilibrio representado 
en la fantasía. Su obra podía connotarse como una verdadera alegoría de las artes 
plásticas. 
 

Puedo decir que se trata de una artista sin maldad, llena de ingenio, pero vigorosa 
en su empeño por hacer aquello que toda persona posee innata la capacidad y 
necesidad de expresarse, y que por lo tanto, todo el mundo lleva un artista dentro de 
si. Cuando uno mira un cuadro de Mercedes Nieto (Mecha) termina estimando  su 
cualidad de artista  al descubrir objetivos pictóricos que uno mismo estuviera 
pintando. Poder plasmar en una tabla  estas cualidades humanas convierte su obra 
en un arte, arte que englobaría dentro de lo abstracto. Pero su carisma es personal y 
propio de ciertas insinuaciones que saca del interior desconocido y crear una forma 
de expresión con emociones agresivas hasta conseguir su libertad. Es en esencia el 
placer de pintar. 
 
El Visitante debe integrarse en la pintura de la autora, refugiarse en la soledad hasta descubrir toda la imaginación, 
conseguir una profundidad plena donde ponga título a lo que ve y donde su fuerza positiva le traslade a un estado de 
bienestar, capaz de sentir un espacio diferente en el tiempo. 
 
                                       Ángel García.  
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CLUBS DE LECTURA 
 

Las reuniones tendrán lugar en la Sala Méndez Núñez, en los horarios abajo especificados. 

La inscripción es gratuita y deberá realizarse en la Secretaría de la Sociedad o bien a través de 
nuestro correo electrónico. 

 

CLUB DE LECTURA EN INGLÉS: NIVEL AVANZADO 

Dirigido por Dña. Cristina Rodríguez Ravelo 
Licenciada en Filología Inglesa. Máster en investigación literaria. 

Periodicidad quincenal: Primer y tercer lunes de cada mes. 

Horario: de 19:30 a 20:30 h. 

Nivel avanzado. 

Mayores de 18 años. 

Máximo: 15 personas. 

 

CLUB DE LECTURA EN CASELLANO:  

Dirigido por Juan H. Martínez Varela 
Licenciado en Filología Hispánica 

Periodicidad mensual: segundo miércoles de cada mes. 

Horario: de 19:00 a 20:30 h.  
Mayores de 18 años. 

Máximo: 20 personas 
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UNED SENIOR (2014-2015) 
 
Del 14 de octubre de 2014 al 11 de junio de 2015. 

Horas lectivas: 30 horas por asignatura. 

 

SEGUNDO CUATRIMESTRE- ORDINARIA 

El arte como la legitimación política, religiosa y social durante los siglos XVII y XVII.  
El Barroco……………………………………………………………………………. 50 € 

Filosofía Modera: racionalismo y empirismo………………………………………... 50 € 

La historia de España a través de los textos literarios: del 98 a la actualidad…………. 50 € 

 

PONENTES 

Marcelino Agís Villaverde – Profesor-Tutor 

Lara Bendaña García 

Carlos Carballido Rey – Profesor-Tutor 

Xavier Castro Pérez – Escritor y Catedrático de la Escuela Universitaria de Historia 
Contemporánea de la Universidad de Santiago 

María José Manzanares Perela – Profesora-Tutora de Historia del Arte del Centro Asociado de 
la UNED en Pontevedra. 
  

La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 años, con independencia de la 
formación académica que posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos. 
 
Más Información 
UNED Pontevedra 
Rúa de Portugal 1 
36004 Pontevedra 
negociadodealumnos@pontevedra.uned.es 
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PROGRAMA DE FIESTAS DE CARNAVAL 2015 
 
 

 
 
 

ASALTO BAILE JUVENIL con DISJOCKEY 

Domingo, 15 de febrero / De 20:00 a 01:00 h. 

Edad: A partir de 12 años 

Vestimenta: Disfraz o vestimenta de calle.  

 

INVITACIONES: Máximo dos por socio solicitadas en 
Secretaría hasta el 13 de febrero. 

Precio: 2 € 
 
 

 

BAILE INFANTIL DE DISFRACES 

Lunes, 16 de febrero / De 17:00 a 20:00  h. 

A partir de las 17:00 h. habrá baile con animación para los 
más pequeños. 

 

INVITACIONES: Máximo dos invitados por socio, hasta 
completar  aforo. 

Precio: 5 € 

 

 

El Presidente y la Junta 
Directiva de la Sociedad, 
tienen el honor de participar 
a los señores Socios, el 
Programa de Actos que se 
celebrarán en esta Sociedad 
durante las tradicionales 
fiestas de Carnaval 2015, 
agradeciéndole su asistencia 
y la de su distinguida 
familia. 
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CENA – BAILE DE DISFRACES  

Martes, 17 de febrero / 22:00 h. 

Amenizado por  el TRIO NOSTALGIAS Y DISJOCKEY MASTER DISCOTECAS 
MOVILES 
 
CENAS: La retirada de las tarjetas podrá efectuarse en la Secretaría del 5 al 13 de febrero, 
previo pago del número de cubiertos que solicite cada socio, siendo el número de plazas 
limitado. 

VESTIMENA: Disfraz o vestimenta de calle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CENA – BAILE DE FACHAS 

Sábado, 21 de febrero / 22:00 h. 

Amenizado por el TRIO ETIQUETA NEGRA Y DISJOCKEY MASTER DISCOTECAS 
MOVILES 

CENAS: La retirada de las tarjetas podrá efectuarse en la Secretaría del 5 al 19 de febrero, 
previo pago del número de cubiertos que solicite cada socio, siendo el número de plazas 
limitado. 

VESTIMENTA: Disfraz o vestimenta de calle.  

MENU: 
� Crema de coliflor y patata 
� Empanada de pulpo 
� Lacón braseado con chutney de mango y 

patata asada 
� Empanada de manzana con masa de 

roscón 
� Vino: Joaquín Rebolledo (Valdeorras) 
� Refresco, Agua 
� Café 

Precio por persona: 25 € 
                

 

 

 

 

MENÚ: 
� Crema de calabacín 
� Codillo de lacón, con grelos, patata y 

chorizo 
� Filloas flambeadas rellenas de manzana 
� Vino: Joaquín Rebolledo (Valdeorras) 
� Refresco, Agua 
� Café 

Precio por persona: 25 € 
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PREMIOS A LOS MEJORES DISFRACES Y FACHAS 

 

   DISFRACES Y FACHAS 

Individual      

Primer premio   200 € 

Segundo premio  100 € 

Parejas 

Primer premio   300 € 

Segundo premio  200 € 

Grupo 

Primer premio   700 € 

Segundo premio  300 € 

NORMAS GENERALES 
 
Los disfraces y fachas deberán entrar por la calle Tetuán (lateral del Liceo Casino). Los pases 
para concursar se efectuarán de 00:00 a 01:00 h. 
 
El jurado de los premios estará compuesto por un representante de cada mesa, no pudiendo 
formar parte del mismo ningún miembro de la Junta Directiva. Podrá ser declarado desierto 
alguno de los premios. 
 
El premio a la Mejor Crítica Local podrá ser otorgado a una facha individual, pareja o grupo, 
siendo compatible con cualquier otro de los relacionados o quedar desierto. 

INVITACIONES PARA NO SOCIOS MARTES DE CARNAVAL  Y FACHAS 
 
Las entradas para los no socios podrán ser solicitadas en Secretaría hasta 48 horas antes de cada 
baile, mediante la formalización del impreso correspondiente, al que se acompañará una 
fotografía y D.N.I original. Precio por invitación: 5 € 

  
� Invitados de más de 30 años: No podrán ser  residentes en Pontevedra, ni municipios 

limítrofes 
� Invitados entre 16 y 30 años: Podrán ser de Pontevedra 

 

CIERRE DE INSTALACIONES 
 
Por necesidades de la Sociedad la Secretaría permanecerá cerrada los días 17 y 21 de febrero 
durante todo el día y las instalaciones de A Caeira el día 21 de febrero, a partir de las 15,00 
horas. 
 

Premio a la mejor crítica local en 
el Baile de Fachas: 300 € 
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VIAJES A LA NIEVE 
 
1ª PROPUESTA: FORMIGAL EN AUTOBUS 
 
Semana de Carnaval del  13 al 18 de febrero de 2015. 
 
Viernes  13 de febrero: GALICIA-JACA 
Salida en autocar a la hora indicada con 
destino a Jaca.  
Llegada al hotel, distribución de las 
habitaciones y alojamiento. 
 
Días 14,15 y 16 de febrero: FORMIGAL 
Desayuno en el hotel. Traslado a pistas diario. 
Forfait de la estación de esquí de Formigal. 
Traslado de regreso y cena en el hotel.  
 
Viernes 17 de febrero: ESTACIÓN-GALICIA 
Desayuno en el hotel. Traslado a pistas y después de esquiar salida directa en autocar con destino 
Galicia. Llegada a nuestro destino Y FIN DEL VIAJE. 
 
                                  Precio por persona.........415 ,00 € en hab. doble 
                                  Habitación individual…  +125,00 € 
 
 
Nuestro precio incluye: 
•  Traslados en autocar desde Galicia 
•  Traslados diarios Jaca – Estación de Formigal - Jaca 
•  Alojamiento durante 4 noches en el Hotel$Spa Real Jaca 4* en Jaca 
•  Régimen de media pensión en el hotel (desayuno y cena) 
                  Excepto del día de llegada que no hay cena 
•  4 días de forfait en la estación de Formigal 
•  Seguro de Viaje 
•  Acompañamiento de guía 
 
No incluye: 
•  Seguro de accidentes en pistas 
•  Cualquier cosa no especificada en “incluye” 
 

 
 
Si desea más información puede ponerse en contacto con la 
Secretaría de la Sociedad. 
 
 
 

 
 
 
 

Salidas desde: 

Santiago: 14,30 horas 
Coruña: 15,30 horas 
Lugo: 16,30 horas 
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RECOPILATORIOS 

SECCIÓN DE BRIDGE 
 
El día 30 del mes pasado se celebró en el Salón Noble del Liceo Casino, con la asistencia de su 
presidente D. Jaime Olmedo Súarez-Vence, los 30 años de la Sección del Bridge de Pontevedra, 
con un torneo de 18 mesas y una cena. 
En la celebración estuvieron muchos de los jugadores que comenzaron como Dª Marién García-
Lastra, Dª Mª Lu Fonseca, Dª Yiyi Iglesias, entre otros. 
Aprovechando la celebración se destacó la labor ralizada por D. Rafael La Torre y D. Manuel 
Abeledo. También se nombró por su colaboración a D. Juan de Bernardo, D. José Gª Olivares y 
D. Emilio Arruty. 
Este acto debemos de agradecérselo a todos los jugadores y especialmente al comité organizador 
formado por Dª Sabela Domínguez, Dª Fernanda Rodríguez, Dª Yiyi Iglesias, Dª Milagros De La 
Peña, Dª Ana Pérez, Dª Victoria Vizcaíno y Dª Susana Riveiro. 
 
Al finalizar la cena se proyectó un video y se expusieron unas imágenes que mostraban el juego 
de nuestra sala a lo largo de todo este tiempo, y un apartado recordando a esos amigos y grandes 
jugadores que ya no se encuentran entre nosotros, a los que todos extrañamos y que 
permanecerán en nuestra memoria. 
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JORNADA DE FUTBOL EN EL CASINO 
 
 La jornada de futbol sala, celebrada el sábado, día 31 de enero del 2015, junto al liceo 
casino de Pontevedra y a la Escuela Naval de Marín, en su colaboración para la práctica 
deportiva de los más jóvenes, sirvió para dar entrada al año de competición en el que van a 
participar los niños de nuestra Sociedad. El partido inicial, el de los pre-benjamines fue una 
experiencia agridulce para nuestros jugadores. Dulce por el hecho de tener su primer partido ante 
un abundante público, y agrio por el hecho de que la Escuela Naval, con niños un pelín más 
mayores, paso por encima de los nuestros. El resultado sirve para que los niños del Casino cojan 
más fuerza para venir a entrenar y poder devolverle la moneda la siguiente vez que se 
encuentren. 
 El segundo encuentro fue el que disputaron los benjamines de ambos equipos. En este 
podemos destacar las actuaciones de Yago Montejo y Alberto, que estuvieron por encima de los 
demás en el juego y de Javier Sierra en la portería con esplendidas paradas que hicieron que el 
Casino se fuera al descanso por delante en el marcador al descanso 3-1 (Yago, Alberto, Miguel). 
En la segunda parte el resultado también fue para el Casino con un total de 2-1 (Yago, Juan).Al 
finalizar los encuentros siempre reino la deportividad y los jugadores se citaron para la próxima 
vez, esperemos que en breves para revertir ambos resultados. 
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       SECCIONES DEPORTIVAS 
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PROGRAMACIÓN DEPORTIVA 2014-2015 
 

 
El Liceo Casino cuenta con una variada gama de 
programas deportivos dirigidos a personas de todas las 
edades con objeto de fomentar la práctica deportiva y crear 
hábitos saludables de actividad física.  

La oferta deportiva engloba una gran cantidad de actividades 
tanto de agua como de suelo y cursos dirigidos tanto a la 
iniciación y al perfeccionamiento deportivo como al 
mantenimiento físico. 

Entrenar con regularidad, practicar algún deporte o hacer 
actividad física nos ayuda a mantener la salud y prevenir las 
enfermedades, pero tiene también otras ventajas que van 

desde el control de peso, hasta mejoras en la autoestima, pasando por la flexibilidad, la fuerza y 
el descanso. 

A continuación detallamos las actividades que oferta la Sociedad en las instalaciones deportivas 
de A Caeira para la temporada septiembre 2014 a junio 2015. 

 

 
 

CAMPAÑA DE FOMENTO DE LA NATACIÓN  

 

A partir del día 1 de febrero y dentro de una campaña para 
el fomento de la natación, el bono de la piscina se 
convierte en familiar. 

A partir de ahora quedan de la siguiente manera: 

Bono de 10 sesiones ….15 euros 

Bono de 20 sesiones…. 30 euros 

   

 

 

 

        ¡¡¡¡Anímate y ven en familia a pasar un rato entretenido practicando deporte!!!! 
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GIMNASIA RÍTMICA 

La gimnasia rítmica es una modalidad deportiva que combina 
movimientos de ballet, danza y gimnasia con la utilización de 
varios elementos como mazas, pelota, cinta, cuerda o aro. 

Se encuentra entre las actividades extraescolares más 
demandadas y en el Liceo Casino queremos participar en la 
formación extraescolar de los socios más jóvenes con la 
colaboración del Club Vagalume. 

HORARIO: 

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:30 horas 

 
PATINAJE 

Horario: Domingos de 17:00 a 18:00 horas 

Lugar: Pabellón de A Caeira 

Será obligatorio el uso de patines cuyas ruedas no sean negras.  

Y ahora también… 

          PATINAJE PARA PADRES E HIJOS 

¿Qué haces mientras tu hijo está en patinaje? 

Hemos ampliado la banda de edad para que padres e hijos puedan hacer juntos la actividad.  

 

TENIS 

Los grupos se harán en función de las edades y niveles de los alumnos.   

Edad: de 4 a 16 años 

Horario:  

Martes de 18:00 a 19:00 horas. 

Viernes de 17:00 a 19:00 horas 

Sábados de 10:00 a 14:00 horas. 

Precio:  

1 h semanal: 30 € / mes 

2 h semanales: 45 € / mes 

3 h. semanales: 60 € / mes 

Nuevos grupos: 

En función de la demanda se podrán abrir nuevos grupos los martes y jueves. 
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NUEVOS SERVICIOS 

FISIOTERAPIA 

Horario: de lunes a viernes 

� de 09,00 a 13,00 horas y 

� de 19,00 a 21,00 horas. 

Precio: 60 minutos – 20 € 

             30 minutos – 15 € 

Se necesita cita previa. 

Teléfono para reservas: 

Tania 657 10 46 83 

 

ELECTROESTIMULACIÓN 

Desde el lunes 19 de enero se está ofreciendo en las 
instalaciones de A Caeira un servicio de entrenamiento 
deportivo personalizado con tecnología de 
electroestimulación. 
 
Las sesiones serán de 20 minutos y el servicio se prestará 
mediante cita previa: 
 
           Tlf: 634 166 516 / 986 07 08 13 

 

La primera sesión “demo” para cada socio será gratuita, salvo el pago de 2,00 euros por el 
alquiler de la ropa deportiva. 
 
Horarios: 
Lunes y Jueves de 9,00 a 13,00 horas y de 17,00 a 21,00 horas. 
 
Prendas para la realización del entrenamiento. 
Ropa deportiva interior.- Será indispensable que el usuario utilice dos prendas de 
algodón/elastina (inferior y superior) para facilitar la conducción de los estímulos y garantizar la 
asepsia del sistema. Éstas podrán ser adquiridas al precio de 15,00 € (gratuitas para el adquiriente 
de un bono de 12 sesiones). También podrá alquilar el material al precio de 2,00 euros / sesión. 
 
Tabla de precios. 
MODALIDAD PRECIOS CADUCIDAD 
Una sesión 25,00 €  
Bono de cuatro sesiones 80,00 € Un mes 
Bono de ocho sesiones 160,00 € Dos meses 
Bono de doce sesiones 235,00 € Tres meses 
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ACTIVIDADES Y DISPONIBILIDAD DE PLAZAS 
 

Entrenar con regularidad, practicar algún deporte o hacer actividad física nos ayuda a mantener 
la salud y prevenir las enfermedades, pero tiene también otras ventajas que van desde el control 
de peso, hasta mejoras en la autoestima pasando por la flexibilidad, la fuerza y el descanso. 

A continuación detallamos las actividades que oferta la Sociedad en las instalaciones deportivas 
de A Caeira para la presente temporada así como el número de plazas, ocupación y vacantes 
existentes. Queremos hacer hincapié en que la oferta deportiva que se ofrece es abierta, si está 
interesado en alguna otra actividad no dude en plantearlo en Secretaría. 

  
 

 

 
 

 
 

Actividad Ocupación Plazas Vacantes 
BAILOTERAPIA MA-JU 20:00-20:45                   10 14 4 

RITMOS LATINOS LU-MI 20:00-20:45          0 PENDIENTE DE EMPEZAR 

BALONCESTO LU-MI 21:00-22:00 8 PLAZAS DISPONIBLES 

FITNESS LU-MI 19:15-20:00 11 14 3 

FITNESS LU-MI 20:45-21:30 12 12 COMPLETO 

FITNESS LU-MI 21:30-22:15 13 14 1 

FITNESS MA-JU 20:45-21:30 14 14 COMPLETO 

GIM. Y SALUD LU-MI 20:00-20:45 11 14 3 

GIM. Y SALUD MA-JU 10:00-10:45                             0 14 14 

PILATES LU-MI 20:00-20:45 11 11 COMPLETO 

PILATES LU-MI 20:45-21:30 11 11 COMPLETO 

PILATES LU-MI 21:30-22:15 10 11 COMPLETO 

PILATES MA-JU 09:15-10:00 11 11 COMPLETO 

PILATES MA-JUA 10:00-10:45 11 11 COMPLETO 

PILATES MA-JU 19:15-20:00 11 11 COMPLETO 

PILATES MA-JU 20:00-20:45 11 11 COMPLETO 

PILATES MA-JU 20:45-21:30 10 11 1 

PILATES MA-JU 21:30-22:15 11 11 COMPLETO 

POWER TONO MA-JU 21:30-22:15 9 14 5 

SEVILLANAS INICIACIÓN MI 19:15-20:00 13 COMPLETO 

SEVILLANAS PERFECCIONAMIENTO JU 19:15-20:00 18 COMPLETO 

SPINNING FATBURNER LU-MI 09:30-10:15     9 13 4 

SPINNING LU-MI 20:00-21:30 13 13 COMPLETO 

SPINNING LU-MI 20:45-21:30 12 13 1 

SPINNING MA-JU 19:15-20:00 12 13 1 

SPINNING MA-JU 20:00-21:30 13 13 COMPLETO 

SPINNING MA-JU 20:45-21:30 13 13 COMPLETO 

STRECHING GLOBAL ACTIVO LU-MI 19:00-20:00         7 10 3 

TAI CHI MA-JU 20:45-21:30                                   0 10 10 

TAI CHI VIERNES 20:00-20:45                              9 14 5 

ZUMBA LU-MI 20:00-20:45 11 14 3 

ZUMBA LU-MI 20:45-21:30 12 14 2 

ZUMBA MIERCOLES 18:30-19:15 5 14 9 

ZUMBA SABADO 10:15-11:00 10 14 4 

ZUMBA SABADO 11:00-11:45 14 14 COMPLETO 

 357   

ENTRENAMIENTO PERS. Lunes a Domingo -  Horario libre 131 PLAZAS DISPONIBLES 
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Actividad Ocupación Plazas Vacantes 
ACUATONO JUEVES 09:15-10:00 2 8 6 

ACUATONO MARTES 09:15-10:00 1 8 7 

ACUATONO VIERNES 11:30-12:15 3 8 5 

INICIACION JUEVES 11:30-12:15 2 8 6 

INICIACION JUEVES 13:45-14:30 0 8 8 

INICIACION LUNES 13:45-14:30 1 8 7 

INICIACION LUNES 20:00-20:45 3 8 5 

INICIACION MARTES 11:30-12:15 2 8 6 

INICIACION MARTES 13:45-14:30 0 8 8 

INICIACION MIERCOLES 20:00-20:45 4 8 4 

INICIACION VIERNES 13:45-14:30 1 8 7 

NAT. INTERMEDIA JUEVES 20:45-21:30 6 8 2 

NAT. INTERMEDIA LUNES 08:30-09-15 4 8 4 

NAT. INTERMEDIA LUNES 10:45-11:30 3 8 5 

NAT. INTERMEDIA LUNES 20:00-20:45 3 8 5 

NAT. INTERMEDIA MARTES 20:45-21:30 6 8 2 

NAT. INTERMEDIA MIERCOLES 08:30-09:15 4 8 4 

NAT. INTERMEDIA MIERCOLES 10:45-11:30 3 8 5 

NAT. INTERMEDIA MIERCOLES 20:00-20:45 3 8 5 

NAT. INTERMEDIA VIERNES 08:30-09:15 4 8 4 

NAT. INTERMEDIA VIERNES 10:45-11:30 1 8 7 

NAT. AVANZADA LUNES 09:15-10:00 6 8 2 

NAT. AVANZADA MIERCOLES 09:15-10:00 8 8 COMPLETO 

NAT. AVANZADA VIERNES 09:15-10:00 6 8 2 

TERAPEUTICA JUEVES 10:00-10:45 6 8 2 

TERAPEUTICA JUEVES 10:45-11:30 2 8 6 

TERAPEUTICA JUEVES 12:15-13:00 2 8 6 

TERAPEUTICA JUEVES 20:00-20:45 7 8 1 

TERAPEUTICA JUEVES 21:30-22:15 3 8 5 

TERAPEUTICA LUNES 10:00-10:45 0 8 8 

TERAPEUTICA LUNES 12:15-13:00 2 8 6 

TERAPEUTICA LUNES 20:45-21:30 5 8 3 

TERAPEUTICA MARTES 10:00-10:45 6 8 2 

TERAPEUTICA MARTES 10:45-11:30 2 8 6 

TERAPEUTICA MARTES 12:15-13:00 2 8 6 

TERAPEUTICA MARTES 20:00-20:45 6 8 2 

TERAPEUTICA MARTES 21:30-22:15 3 8 6 

TERAPEUTICA MIERCOLES 10:00-10:45 3 8 2 

TERAPEUTICA MIERCOLES 12:15-13:00 2 8 6 

TERAPEUTICA MIERCOLES 20:45-21:30 6 16 10 

TERAPEUTICA VIERNES 10:00-10:45 0 8 8 

TERAPEUTICA VIERNES 12:15-13:00 0 8 8 

TERAPEUTICA VIERNES 20:00-20:45 2 8 6 

ZUMBA ACUATICO JUEVES 13:00-13:45 1 8 7 
ZUMBA ACUATICO MARTES 13:00-13:45 1 8 7 
CLUB MASTER DE NATACIÓN LU-MI-VI 20:45-22:15 4 8 4 
  141    
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Actividad Ocupación Plazas Vacantes 
BEBES (6-24 MESES) MIERCOLES 18:30-19,15 4 7 3 

BEBES (6-24 MESES) SABADO 10:45-11:30 6 7 1 

BEBES (6-24 MESES) SABADO 11:30-12:15 7 7 COMPLETO 

BEBES (6-24 MESES) VIERNES 17:00-17:45 6 7 1 

BEBES (3 AÑOS) LUNES 17:00-17:45 3 7 4 

BEBES (3 AÑOS) MARTES 17:00-17:45 7 7 COMPLETO 

BEBES (3 AÑOS) SABADO 10:45-11:30 7 7 COMPLETO 

BEBES (3 AÑOS) SABADO 11:30-12:15 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) JUEVES 17:00-17:45 4 7 3 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) JUEVES 17:45-18:30 1 7 6 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) LUNES 16:15-17:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) LUNES 17:00-17:45 1 7 6 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) LUNES 17:45-18:30 5 7 2 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) LUNES 18:30-19:15 2 7 5 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) MARTES 17:00-17:45 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) MARTES 17:45-18:30 4 7 3 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) MARTES 18:30-19:15 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) MIERCOLES 17:00-17:45 1 7 6 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) MIERCOLES 17:45-18:30 3 7 4 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 10:00-10:45 5 7 2 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 10:45-11:30 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 11:30-12:15 5 7 2 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 12:15-13:00 4 7 3 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 13:00-13:45 6 7 1 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) SABADO 13:45-14:30 3 7 4 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) VIERNES 17:00-17:45 5 7 2 

NAT. INFANTIL (4-5 AÑOS) VIERNES 17:45-18:30 3 7 4 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) JUEVES 17:00-17:45 2 7 5 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) JUEVES 17:45-18:30 3 7 4 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) JUEVES 18:30-19:15 1 7 6 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) JUEVES 19:15-20:00 1 7 6 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) LUNES 17:45-18:30 3 14 11 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) LUNES 18:30-19:15 6 7 1 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) LUNES 19:15-20:20 5 7 2 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MARTES 16:15-17:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MARTES 17:00-17:45 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MARTES 17:45-18:30 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MARTES 18:30-19:15 1 7 6 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MARTES 19:15-20:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MIERCOLES 16:15-17:00 2 7 5 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MIERCOLES 17:00-17:45 4 7 3 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MIERCOLES 17:45-18:30 1 14 13 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) MIERCOLES 18:30-19:15 5 7 2 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) SABADO 10:00-10:45  1 7 6 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) SABADO 11:30-12:15  6 7 1 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) SABADO 12:15-13:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) SABADO 13:00-13:45 6 7 1 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) SABADO 17:00-17:45 3 7 4 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) VIERNES 17:00-17:45 8 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) VIERNES 17:45-18:30 8 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS)  VIERNES 18:30-19:15 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (6-7 AÑOS) VIERNES 19:15-20:00 2 7 5 
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Actividad Ocupación Plazas Vacantes 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) JUEVES 17:45-18:30 2 7 5 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) JUEVES 18:30-19:15 5 7 2 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) JUEVES 19:15-20:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) LUNES 17:45-18:30 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) LUNES 18:30-19:15 6 7 1 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) LUNES 19:15-20:00 6 7 1 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MARTES 17:45-18:30 7 7  COMPLETO 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MARTES 18:30-19:15 6 7 1 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MARTES 19:15-20:00 3 7 4 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MIERCOLES 17:45-18:30 3 7 4 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MIERCOLES 18:30-19:15 6 14 8 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) MIERCOLES 19:15-20:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) SABADO 10:00-10:45 5 7 2 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) SABADO 12:15-13:00 11 14 3 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) SABADO 13:00-13:45 6 7 1 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) SABADO 13:45-14:30 2 7 5 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) SABADO 17:45-18:30 4 7 3 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) VIERNES 16:15-17:00 0 7 7 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) VIERNES 17:45-18:30 7 7 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) VIERNES 18:30-19:15 5 7 2 

NAT. INFANTIL (8-11 AÑOS) VIERNES 19:15-20:00 6 7 1 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) JUEVES 18:30-19:15 0 8 8 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) JUEVES 19:15-20:00 2 8 6 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) LUNES 19:15-20:00 6 8 1 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) MARTES 19:15:20:00 5 8 3 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) MIERCOLES 19:15-20:00 15 16 1 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) SÁBADO 18:30-19:15 8 8 COMPLETO 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) VIERNES 18:30-19:15 5 8 3 

NAT. INFANTIL (12-15 AÑOS) VIERNES 19:15-20:00 4 8 4 

NAT. JUVENIL(16-18 AÑOS)  MARTES 20:00-20:45 2 8 6 

NAT. JUVENIL(16-18 AÑOS)  JUEVES 20:00-20:45 2 8 6 
  355     
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Actividad Ocupación Plazas Vacantes 
BAILE MODERNO LUNES 18:15-19:00 0 10 10 

BAILE MODERNO (8-12 AÑOS) MIERCOLES 18:30-19:15 8 10 2 

BALONMANO MA-JU 18:00-19:30 22 PLAZAS DISPONIBLES 

JUDO  LUNES 18:30-19:15 9 10 1 

JUDO MIÉRCOLES 18:30-19:15 0 10 10 

FUTBITO (4-8 AÑOS) SABADO 10:00-10:45 13 20 7 

FUTBITO (9-15 AÑOS) SABADO 10:45-11:30 8 20 12 

GIMNASIA RITMICA LU-MI 18:OO-19:30 11 PLAZAS DISPONIBLES 

PATINAJE DOMINGO 17:00-18:00  6 20 14 

TAEKWONDO (7-12 AÑOS)  MARTES 18:00 14 14 COMPLETO 

TAEKWONDO (7-12 AÑOS)  VIERNES 18:00 9 14 5 

  100     

Actividad Ocupación Plazas Vacantes 
TENIS A (10-15 AÑOS) SABADO 10:00-11:00 7 9 2 

TENIS A (10-15 AÑOS) SABADO 12:00-13:00 11 9 COMPLETO 

TENIS A (10-15 AÑOS) VIERNES 17:00-18:00 3 9 6 

TENIS A (10-15 AÑOS) VIERNES 18:00-19:00 4 9 5 

TENIS A 10-16 AÑOS) MARTES 18:00-19:00 5 9 4 

TENIS A (10-16 AÑOS) VIERNES 19:00-20:00 3 9 6 

TENIS A (4-9 AÑOS) SABADO 11:00-12:00 5 9 4 

TENIS B (4-9 AÑOS) SABADO 11:30-12:30 12 9 COMPLETO 

TENIS B (10-15 AÑOS) SABADO 12:30-13:30 2 9 7 

TENIS B (4-9 AÑOS) VIERNES 17:00-18:00 9 9 COMPLETO 

TENIS B (4-9 AÑOS) VIERNES 18:00-19:00 9 9 COMPLETO 

TENIS B VIERNES 19:00-20:00 4 9 5 

  74    

Natación Adultos: 141 
Natación Niños: 355 
Actividades de Suelo de Adultos: 357 
Actividades de Suelo de Niños: 100 
Entrenamiento Personalizado: 131 
Tenis: 74 

TOTAL  ………………… 1.158 usuarios 
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PRECIOS 

CURSOS DE AGUA CON  MONITOR:  
 
  
 

 
 

CURSOS DE SUELO CON MONITOR (EN FUNCIÓN DEL NÚMERO DE ALUMNOS): 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ALQUILER DE PISTA: 
 

Pista exterior de tenis 0,50 € por jugador/hora 
Suplemento luz: 1 € 

Pista polideportiva para tenis 6 € por hora 
Pista polideportiva 12,50 € por hora 

Actividad de Agua: 
1 día a la semana: 12,50 € al mes 

Número Actividades de Suelo 
Personas 1 día a la semana 2 días a la semana 

3 21 € al mes  41 € al mes 
4 16 € al mes  31 € al mes  
5 13 € al mes 25 € al mes 
6 11 € al mes 21 € al mes 
7   9 € al mes 18 € al mes 
8   8 € al mes 16 € al mes 
9   8 € al mes 16 € al mes 

10   8 € al mes 16 € al mes 
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ASISTENCIA POR LIBRE – TICKETS Y BONOS 
 

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO 

Se realizarán planificaciones de entrenamiento acorde a los objetivos de cada persona. Su pago 
deberá ser domiciliado en la Secretaría de la Sociedad. Sin límite de sesiones.  

Está indicado para: 
 

- Bajar de peso 
- Fortalecer 
- Reducir colesterol 
- Preparación de oposiciones 
- Complemento para otros deportes 

 
Los días de entrenamiento serán aconsejados por el monitor atendiendo a las necesidades del 
usuario. 
En caso de querer un entrenamiento libre se contará con un monitor en sala para ayudar y 
aconsejar. 
  
Horario de monitor en sala: de Lunes a Viernes –  de 09:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 21:30 h. 
         Sábado  – de 12:00 a 14:00 h. 
 
Se autoriza la entrada al gimnasio de los socios de 15 y 16 años siempre con la autorización 
escrita de sus padres o tutores y con el monitor en sala. 
 
Abono mensual: 16 € (inscripciones en secretaría) 
Ticket 1 sesión:    2 € (a abonar en portería) 
 
 

NATACIÓN LIBRE: 
 
Ticket 1 sesión: 2 € (a abonar en portería) 

Bonos: (El bono pasa ahora a ser familiar dentro de una campaña de fomento de la natación) 

Bono 10 sesiones: 15 € 

Bono 20 sesiones: 30 € 

 (Válido para toda la temporada- de septiembre a junio) 
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HORARIOS  

LOCAL SOCIAL  

De lunes a sábado de 09,00 a 22,30 horas / domingos de 09,00 a 15,00 horas. 

Los domingos  15 y 22 de febrero, con motivo de las fiestas de carnaval,  se abrirá todo el día. 

 

SECRETARÍA 

De lunes a viernes:  de 09:30 a 13:30 h. y de 17,00 a 19,00 h. 

Sábados de 10:00 a 13:00 h.  

Permanecerá cerrada los miércoles y los días 17 y 21 de febrero por necesidades de la Sociedad. 

 

PABELLÓN POLIDEPORIVO 

Lunes a viernes de 08,00 a 22,30 horas. 

Sábados de 10,00 a 21,00 horas. El día 21 de febrero cerrará a partir de las 15,00 horas. 

Domingos y festivos de 10,00 a 13,00 horas / de 17,00 a 21,00 horas. 

La sauna podrá utilizarse de 09,00 a 14,30 horas y de 16,30 a 21,30 horas de lunes a viernes. 

 

PISCINA CLIMATIZADA (A partir de marzo) 

Lunes a viernes de 08,00 a 22,30 horas. 

Sábados de 09,00 a  15,00 h. / de 17,00 a 21,00 horas. El día 21 de febrero permanecerá cerrado 
a partir de las 15,00 horas. 

Domingos y festivos de 09,00 a 13,00 horas / de 18,00 a 21,00 horas. 

 

TELÉFONOS 

Local Social: 986 85 42 00 

Fax: 986 84 03 97 

Parque de A Caeira: 986 87 38 58 

Restaurante: 620 589 487 

Correo electrónico.: administracion@casinopontevedra.com / natalia@casinopontevedra.com 

 

NORMAS GENERALES 

Todos los cursos deberán ser domiciliados. El recibo se cargará a partir del día 15 del mes 
anterior cobrado. Si desea darse de baja para el mes siguiente, deberá comunicarlo antes de este 
día para no proceder al giro del recibo. 

Es obligatorio llevar a la instalación el carnet de socio. 
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Liceo Casino de Pontevedra 
www.casinopontevedra.com 


