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LA NAVIDAD: ORIGEN, HISTORIAY TRADICIONES

lega la Navidad y

sus dias centrales

de celebracion
alrededor de la
Nochebuena.

Ese periodo de tiempo en el
que la tradicion cristiana
conmemora el nacimiento de
Jesus, pero que en épocas mas
modernas da cobijo a
numerosas celebraciones
religiosas y paganas.

El Adviento y la Navidad que
duran entre 21 y 28 dias antes
del 25 de diciembre y hasta el
domingo siguiente a la fiesta de
la Epifania (6 de enero), no son

sino hitos sefalados en unas
fechas familiares, entranables,
en las que aprovechamos para
reunirnos, celebrar y disfrutar
con amigos y companeros de
trabajo.

Con mas de un mes por delante
en el calendario, el abanico de
posibilidades y actividades
unidas a las Fiestas también se
multiplica, aunque el
reencuentro familiar contintia
en el centro de las
celebraciones, los viajes, las
comidas y cenas de empresay
los regalos han desplazado a
otras tradiciones de toda la vida
hasta el punto de que ya no nos
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resulte extrana
cualquier propuesta
innovadora para
estas fechas.

Relacionamos con la
Navidad todos los
preparativos que
implican el montaje
del arbol, poner el
belén, adornar la
casa, las luces en las
calles, los productos
navidenos en las
grandes superficies,
asi como los precios
prohibitivos de
muchos alimentos en
estas fechas, las
compras navidenas,
los festivales
escolares, la loteria
cantada por los nifios
de San lldefonso, los
villancicos, la
cabalgata de Reyes,
las comidas y cenas de empresa,
todo aderezado con buenos
deseos a diestro y siniestro que,
ultimamente, también son cada
vez menos por carta y mas por
WhatsApp, a tono con las
modas que surgen cada afio.

Lo que no cabe duda en que la
Navidad es una de las
celebraciones mas famosas en
todo el mundo y también de las
mas celebradas incluso aunque
no vaya unida a la tradicién
religiosa. Sin embargo, el origen
histérico de estas fechas es mas
reciente de lo que se puede
pensary en él adquieren
protagonismo desde ritos
paganos hasta el mismisimo



Imperio Romano.

El origen de la Navidad, aunque
cueste imaginarlo y creerlo, no
es cristiano, sino pagano. La
primera vez que podemos decir
que la Navidad se celebré el 25
de diciembre tal y como la
conocemos hoy fue cuatro siglos
después del nacimiento de
Jesus, por decision del Papa
Julio |, ya que antes las
navidades lo que celebraban era
la figura de Saturno que los
romanos implantaron.

En sus primeros anos de vida, la
Iglesia catdlica tratd de que los
fieles cristianos se apartaran de
las fiestas paganas del solsticio
de invierno, eligiendo el 25 de
diciembre para conmemorar el
nacimiento de Jesus, y asi la
Navidad ocupé el lugar que
llenaban esas fiestas saturnales
en el invierno de Roma.

A partir de ese momento se fue
construyendo el relato de unas
tradiciones, mitos y leyendas
gue perduran hasta nuestros

dias aunque cada vez mas
influenciadas y mezcladas con
las americanas: asi surgié la
entrega de regalos a los nifnos, el
belén y arbol de Navidad.

Por ejemplo, san Nicolas existio
en realidad y fue obispo de Mira,
la actual Turquia, en el siglo IV.
Se le relaciona con numerosas
leyendas: una de ellas narra que
una noche, cuando trataba de
transportar tres bolsas de oro
hasta las tres hijas de un
mercader arruinado, una de las

bolsas cayé dentro de los
calcetines que colgaban de la
chimenea para secarse y que por
eso desde entonces se cuelgan
los calcetines en espera de
regalos. Su fiesta se celebra el 6
de diciembre y es el patrén de
Rusia y muy popular alli, ademas
de en Grecia, el Norte de
Europa, Alemania e Inglaterra,
donde ha sido asimilado a su
Papa Noel y a Santa Claus,
denominacién anglosajona de
San Nicolas, y con funciones de
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obsequiar a los nifos con
juguetes en recuerdo del oro,
incienso y mirra ofrecido por
los magos a Jesus, aunque
como ocurre con la Navidad, la
fecha de la Epifania el 6 de
enero se debe muy
probablemente a célculos
relacionados con el solsticio
de invierno y las fases de la
Luna.

En realidad, existen tres fechas
en la tradicion cristiana en las
gue se entregan regalos a los
ninos: en los paises
mediterraneos, como Espafa e
Italia, se hace el 6 de enero
con los Reyes Magos y con la
bruja Befana,
respectivamente, y, en teoria
solo reciben regalos los nifnos
gue se han portado bien. En
Espaiia se limpian los zapatos
y se dejan junto a un sillén o al
lado de la chimenea para que
los Reyes dejen alli sus regalos;
en Bélgica, Holanda y Francia
lo celebran el 6 de diciembre,
dia de san Nicolas. En el resto
de los paises occidentales son
Santa Claus o Papa Noel
quienes los reparten, pero el
dia 24 de diciembre, en
Nochebuena, aunque también
con particularidades, como el
Olentzero, un carbonero
mitolégico de origen navarro y
que reparte regalos a los nifos
en el Pais Vasco, o el Tio del
Nadal o Tronca del Nadal en

protector y patrén de ninos. Lo en Occidente Gnicamente
de la barba blanca y el color rojo  estaba la fiesta el nacimiento el
llegd bastante después, graciasa 25 de diciembre. Con los afios,

la publicidad de la marca de Occidente adopté la Epifania 'y Catalufia y Aragén, un gran
refrescos mas implantada en el Oriente la Navidad. Segun la tronco al que hay que golpear
mundo. tradicion popular, tres magos,

: para que suelte los regalos.
reyes de Oriente, tal vez de

Arabia, le llevaron regalos a
Jesus, recién nacido en Belén.
Por este motivo, en Espana
existe la costumbre de

En Oriente, el 6 de enero solo se
celebraba la Epifania, es decir,
las manifestaciones de Cristo
(nacimiento, adoracién de los
Reyes Magos y bautismo), pero

El belén o pesebre es otra de las
tradiciones de la Navidad:
supone la representacion del
nacimiento de Jesus en Belén
por medio de figuras y aparece
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por primera vez en el siglo IV en
la catacumba de San Sebastian
de Roma. Sin embargo, la
tradicién popular del belén es
mucho mas reciente. Fue San
Francisco de Asis quien realizd
la primera representacion.
Durante la Edad Media y el
Renacimiento era costumbre
realizar escenas de Navidad en
las iglesias. De ambas
tradiciones arranca la de los
belenes actuales e incluso los
vivientes. La tradicién
belenistica alcanzé su apogeo
en el reino de Napoles en el
siglo XVIll y de alli pasé a
Espana, de donde se exporté a
América.

Por ultimo, la tradicién del
arbol de Navidad data del siglo |
D.C., cuando san Bonifacio viajé
con un pequefio grupo de
personas a la Baja Sajonia.
Sabia que alli, una comunidad
de paganos, en medio del
invierno, realizaban un sacrificio
humano (donde usualmente la
victima era un nifio) a Thor, el
dios del trueno, en la base de
un roble al que consideraban
sagrado y que era conocido
como “El Roble del Trueno”. San
Bonifacio quiso destruirlo para
salvar a la victima y por eso
llegaron a la aldea en la vispera
de Navidad, justo a tiempo para
interrumpir el sacrificio.

El evangelizador de Alemania e
Inglaterra derribé ese roble y lo
reemplazé por un abeto, el
simbolo del amor eterno de
Dios. Este arbol fue adornado
con manzanas, que para los
cristianos representan las
tentaciones segun el texto
biblico de Adan y Eva, y velas,
que simbolizaban la luz del

vio en Alemania en 1605y se
utilizé para ambientar la
festividad en una época de
extremo frio. A partir de ese
momento comenzé a
multiplicarse esta tradicion: a
Espana, por ejemplo, llegé en
1870, y fue evolucionando con
la colocacion de diversos
adornos con significado
espiritual: bolas, esferas, cintas,
luces, angelitos.

En la actualidad, las modas, la
tecnologia y la globalizacién
ofrecen navidades a la carta en
las que si bien predomina la
tradicién cristiana del
nacimiento de Jesus y la unidad
familiar, la paganizacién inicial
de este tiempo ha vuelto a
ganar su espacio para hacerse
un hueco en las costumbres y
situacién social de cada pais
con musicas, comidas y
actividades de ocio especificas
gue varian incluso dentro de
cada continente. Lo que no
varia, en nuestra cultura, es
desear estos dias iFeliz
Navidad!

FUENTE: Alberto Lépez
(El Pais).

mundo y la gracia divina. Al ser
una especie perenne, el arbol es
también el simbolo de la vida
eterna. Ademas, su forma de
tridngulo representa a la
Santisima Trinidad.

En la Edad Media esta
costumbre se expandié y luego
llegd a América. El primer arbol
de Navidad decorado como lo
conocemos en la actualidad se
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Nuestros Pequenos Artistas

on la tematica de “Bolas de
‘ Navidad” y una técnica libre, el Liceo
organizoé, el dia 15 de noviembre, el
Il Certamen Infantil de Dibujo sobre “La
Navidad”. En el participaron nifios de entre

4 y 12 anos divididos en 2 categorias, que
destacaron por su gran imaginacion.

Después de ser sometidos a |la
consideracion del jurado, todos los
participantes recibieron un diploma
acreditativo de participacion, mientras que
el dibujo ganador ocupara la portada del
programa de fiestas de Navidad y de las
felicitaciones institucionales.

Los primeros y segundos premios de cada
categoria, dotados de 40 y 20 euros
respectivamente, en la categoria de 4 a 7
anos, y de 60y 40 euros, en la de 8 a 12
anos, recibieron sus correspondientes
cheques regalo.
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Antia Garcia Barreiro
1° Premio-8-12 aiios
A la izquierda su dibujo ganador



Nuestros
pequenos
artistas
posan con
sus
diplomas
en la
entrada
del Liceo

LUceo |
(A q T o

Isabel Rodriguez Lois
2° Premio 8-12 aiios

9 / Liceo Casino de Pontevedra

Lia Cruz Rodriguez
1° Premio 4-7 ainos

Manuel Rodriguez Lois
2° Premio 4-7 aiios



BLACK STONES
CINCUENTA ANOS NO SON NADA

orria el ano 1969 cuando un grupo de
‘ adolescestes pontevedreses iniciaron una
aventura musical que comenzé con la
eleccién de un nombre, Black Stones, asi, en inglés,

porque de aquella parecia ofrecer mas garantias de
impacto.

Santi, Pachi, Miguel y Tono formaban el grupo al
que le faltaba una pieza que se encargase de llevar
la “voz”. Buscando al quinto componente,
encontraron a Tino y se pusieron a ensayar.

Su pasion eran The Beatles, que en aquel afio 1969
arrasaban con “Get back” en las listas americanas e
inglesas.

Asi fueron recorriendo camino, con la ayuda inicial
de los Royal Juvents Group, una banda
pontevedresa que por aquel entonces era referente
local y de los que aprendieron muchas cosas en la
mitica sala de fiestas de la carretera de Vigo que se
llamaba El Pino.
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Pero su edad obligaba a dedicarse a los estudios y
algunos tuvieron que realizarlos fuera de
Pontevedra, lo que a finales del afo 1970 hizo que
los Black Stones dejaran a un lado la musica, hasta
mejor ocasion.

Fueron casi tres décadas antes de que el “gusanillo”
les reunié nuevamente. El tiempo les habia hecho
mayores, pero no enterro sus ilusiones musicales.
La formacidn inicial se vio alterada porque ni
Miguel ni Pachi, que fallecerian anos después, se
reincorporaron.

Quedaban tres fundadores, Tono, Santi y Tino, a los
que se unirian
tres nuevos
componentes:
Emilio Rivas en
la bateria,
sustituido
después por




Fredy Nistal, un veterano de la guitarra
metido a "bateria forzoso", Armando Guerra
en el bajo, perteneciente a los Phoniks y
Jaime Carbajo a la guitarra solista.

En 2005 llegaba su primera actuacion tras
muchos anos. El reencuentro ocurrio en el
mitico pub Albatros, con dos conciertos que
hicieron que el local fuese insuficiente para
acoger a tanta gente.

Luego vinieron las giras de verano, los
conciertos (uno de ellos abarrotando la Plaza
de la Herreria en plenas fiestas de La
Peregrina), dos discos en el mercado —Medio
siglo y Black Stones forever, actuaciones en la
Television de Galicia, Telecinco, Televisiones
locales, en un recorrido que, por ahora dura
50 anos.

En un salén noble abarrotado, el sabado dia
23 de noviembre, los Black Stones ofrecieron
su concierto de 50 aios. Repasaron lo mejor
de los clasicos del pop y rock nacional e
internacional. Presentaron su tercer disco y
lucieron merchandising propio como
recuerdo.

Con su formacion actual, subieron al
escenario Candido Couselo y Emilio Rivas,
bajista y bateria respectivamente de los
Drakkars, Javier Albatros de los Royal Juvents
Group y Sara Castro de Sobre todo ella, que
interpretaron distintos temas con ellos,
haciendo vibrar a los asistentes.

Atras queda medio siglo, pero viéndolos en el
escenario seguro que tienen cuerda (de
guitarra) para rato. Al fin y al cabo, 50 afios no
son nada.
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Musica para Bebés

| sdbado 23 de noviembre se celebré en el Saléon
ENobIe una actividad dirigida a la estimulacién

musical temprana dentro de unas jornadas que
bajo el titulo “El Mundo es Musica” organiza el Rotary
Club.

En una sesion muy dindamica se trabajaron diversas
areas y contenidos musicales, favoreciendo el
desarrollo del bebé a través de estimulos para el
desarrollo auditivo, el sentido del ritmo, coordinacion,
comprension, etc. y en la que participo también uno de
los padres, creando asi un vinculo emocional y afectivo
especial que continda en su vida cotidiana.

Foro Empresa

| 26 de noviembre, organizado por Foro
Empresa Pontevedra, se celebré en el

Salén Noble, un almuerzo-coloquio con
Victor Nogueira Garcia, presidente de la
Asociacion Gallega de la Empresa Familiar.
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FESTIVAL DE NAVIDAD DE LA ESCUELA DE
MUSICA DE EUTERPE

Lunes, 16 de diciembre, a las 17,00 horas

FESTIVAL DE NAVIDAD DE LA ESCUELA
INFANTIL PSN BICOS

Miércoles, 18 de diciembre, a las 17,00 horas

CONCIERTO DE VILLANCICOS DEL COLEGIO SAN JOSE

Jueves, 20 de diciembre, a las 11,30 horas

CONCIERTO NAVIDENO DEL CORO “LUIS GARCIA LIMESES”

Jueves, 2 de enero, a las 20,00 horas.
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| Encuentro Empresarial Social

El dia 13 de diciembre a partir de las 9,15 horas, se
celebrara en el Salén Noble el | Encuentro
Empresarial Social “Social Empresarial RSE”.

El objetivo fundamental de la jornada, cuyo plazo
para las inscripciones finalizé el 30 de noviembre,
es contribuir al desarrollo sostenible de la
provincia a través de la colaboracién entre
empresas de Pontevedra y entidades sin animo de
lucro.

Estos vinculos entre unas y otras organizaciones se
desarrollaran a través del fomento del
conocimiento, diadlogo e interaccién entre
empresas y entidades sociales de Pontevedra y
comarca.

Se pretende por un lado, detectar y visibilizar las
sinergias entre empresas y y por otra parte,
generar conexiones entre necesidades sociales,
econdmicas y/o
medioambientales
con las que lidian
estas entidades
con los productos
y/o servicios con
que cuentan o
podrian contar las
empresas y sus
estrategias de RSE.

Gala Benéfica del Rotary Club

“El Mundo es Musica” es el titulo de la Gala Benéfica que se celebrara el
dia 27 de diciembre a partir de las 21,00 horas, organizada por el Rotary

Club y el Conservatorio de las Artes de Pontevedra Mayeusis. -
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amigos y familiares, de cenas de empresas, de

programacion de eventos.. Desde el Liceo
queremos contribuir a esas maravillosas reuniones con
la programacion de todo tipo de eventos para nifos y
adultos, donde la ilusion de los mas pequefios y la
diversiéon de los mayores son nuestra prioridad.

S e acerca la Navidad, momento de encuentros con

Sabado, 14 de diciembre a las 21,00 horas
CENA BAILE DE PRE-FIN DE ANO

Martes, 24 de gliciembre alas 13,30 horas
DIA DEL SOCIO

Sabado, 28 de diciembre a las 21,00 horas
CENA CON PRINCESAS Y PERSONAJES
DISNEY

Domingo, 29 de diciembre a las 18,00 horas
BAILE DE PRE-MOCITOS

Domingo, 29 de diciembre a las 21,00 horas
ASALTO BAILE

Martes, 31 de diciembre a las 21,30 horas
CENA BAILE DE FIN DE ANO EN FAMILIA, con
monitores para los nifios a partir de las 22,00
horas

Viernes, 3 de enero a las 21,00 horas
CENA CON PRINCESAS Y PERSONAJES
DISNEY

Sabado, 4 de enero, a las 18,00 horas
VISITA DE LOS REYES MAGOS con entrega de
juguetes

Domingo, 5 de enero a las 21,00 horas
CENA DE REYES EN FAMILIA con la visita de
SS.MM. los Reyes Magos de Oriente, con
monitores para los nifios a partir de las 21,30
horas
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amos comienzo a nuestras fiestas de Navidad
;| . . .
con la celebracién de una Cena Baile de Pre-Fin Musica y diversion
de Ano para disfrutar con los amigos antes Ead
antes de dar paso a las reuniones familiares. garantizadas
La celebraremos el sabado 14 de diciembre y Inscripciones en
prometemos mucha, mucha diversion. Para ello Secretaria hasta el dia
' contamos con musica en vivo a cargo del grupo . .
: 11 de diciembre

#fendmenoValiente que se encargaran de que la fiesta
g no decaigay del Dj R Musica Djs.

La cena dara comienzo con un aperitivo de bienvenida
al que seguira un primer plato de arroz meloso de setas
silvestres e ibérico; de principal corvina salvaje sobre
puerros confitados con tomate concase. De postre
contaremos con un semifrio de frutos del bosque con
galleta crujiente. De bodega un rioja crianza, albarifio

J Rias baixas, agua, cervezas y refrescos.

Y alas 12 de la noche las tradicionales uvas de la suerte.
Todo ello al precio de 27 euros/persona.

Y 4

CenaBalle

- FIN DE ANO

Lr: R Musica s

Mitsica en vrvo: #fenomenoVYaliente

’

~t.
Animate
’ no tc lo picrdas,
VYCN COM TS amigos,
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Concierto de Piano

on un programa dedicado a
‘ Brahms, M? Iciar Serrano Quinones
deleité el sdbado 30 de noviembre
a los presentes en un concierto intimista

celebrado en el Salén Noble a las 20,00
horas.

Exposicion Pictorica

| pasado viernes finalizé la muestra de Mercedes
Nieto “Mecha” que permanecia expuesta desde

el dia 8 de noviembre.

Bajo el titulo “El Azar encauzado” la artista nos acercé
su obra pictérica.
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Asociacion Artistico Cultural
de Pontevedra

Del 11 de diciembre al 11 de enero la Asociacion Artistico Cultural
de Pontevedra expondrad sus obras en la Sala de Exposiciones.

La inauguracién tendra lugar a las 20,30 horas con la
actuacion de la soprano cubana Dania Diva, a la que
seguird una subasta benéfica a favor de la Parroquia de
Monteporreiro de las obras donadas por integrantes de la
Asociacion.

La clausura oficial de la exposiciéon tendra lugar el dia 11 de
enero.

EXPOSICION JAIME CORREA

Tras la clausura oficial de la exposicidon anterior nuestra sala acogerd una
nueva exposicion en este caso para ofrecer las obras de Jaime Correa con el
espectaculo “Poiesis” que él mismo lleva a cabo.

RECITAL

El dia 25 de enero, fecha de la clausura de la exposicion de Jaime Correa,
culminaran los actos de la asociacién con un recital conjunto con la Unién
Nacional de Escritores de Espafia y la actuacién de la cantautora Julia Dopico
Vale y el Grupo poético musical Amanca.
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HISTORIA

La Asociacion Artistico Cultural de Pontevedra reconocida escritora y pintora dofia Maria del
se cred el 29 de Febrero del afio 1996 y en Carmen Gago Florenti.

noviembre hizo su presentaciéon en sociedad

con una exposicién colectiva en el Salén Noble ~ En la actualidad esta integrada por mas de 50

del Liceo Casino de Pontevedra. miembros entre los que hay pintores,
fotégrafos, escultores, ceramistas, y amantes

El promotor y primer presidente fue don José del arte y la cultura en general.
Luis Vazquez Vazquez, "VILASECO"
reconocido pintor pontevedrés galardonado
en el afio 2004 con la medalla de Galicia en su
categoria de Bronce.

Le sucedid en la presidencia dona Caridad
Rubio, "CARI", pintora también de reconocido
prestigio, que cesé a peticion propia, y fue
relevada por dona Maria Teresa Cortada Civit,
"DUIR", hasta Febrero de 2008 en que finalizé
su presidencia también a peticién propia.

Desde febrero del afio 2008 la presidenta es la

= 7 : " PUBLICIDAD
- éSabias que en la temporada de verano se incrementan hasta un

70% las infecciones de oido? ¢ Como podemos prevenirlas?

Las altas temperaturas, humedad y la excesiva exposicion al agua son un cultivo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de bafio a medida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
auditivo reduciendo las probabilidades de padecer ofitis.

Los tapones de bafio a medida son la solucién mas efectiva para evitarlas. Estan hechos
a medida del conducto auditivo de cada persona proporcionando una proteccién total
del oido. Fabricados con materiales antialérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los bafios en playas, piscinas y rios, cdmo para la practica de deportes acuaticos
(no aconsejados para la practica de submarinismo).

_’; ‘ # C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8
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Alto Campoo y Grandvalira,
dos opciones para los amantes de la nieve

P ",.‘-%'-Eh e
all.” . W
12 de febrero de

2020

Dos opciones para una aficiéon que tiene muchos adeptos en el Liceo. La nieve volvera
a ser protagonista y por partida doble a través de sendos viajes organizados a las
estaciones invernales de Alto Campoo (Cantabria) y Grandvalira (Andorra).

Por orden cronolégico, los amantes del esqui y la nieve tendran una primera
oportunidad en el viaje que tendra lugar desde el 31 de enero al 2 de febrero de 2020
a la estacion cantabra. A partir de 275 euros/persona, el precio incluye transporte,
alojamiento en 1/2 pensidn y forfait de 2 dias, siempre que se retina un grupo minimo
de 15 personas.

Para mas informacion, los interesados deberan ponerse en
contacto con la secretaria de la sociedad.




Del 21 al 26 de febrero de 2020
stacion de Grandvalira (Andorra)

A finales de febrero de 2020, concretamente entre el 21 y el 26 de febrero, el destino
elegido es la estacion andorrana de Grandvalira, punto que va camino de convertirse en
todo un clasico de los viajes programados por el Liceo.

En este caso el viaje se realizara en avion, con salida desde Santiago hasta Barcelona,
para desde alli trasladarse en autobus a la localidad de Encamp. Con un precio estimado
por persona de 810 euros (sujeto a variaciones en funcién de los vuelos), dicha tarifa
incluye avion (tarifa plus + seguro de anulacidn), billetes de autobus Barcelona-Andorra
ida y vuelta), alojamiento en media pension, 4 forfaits, menus exprés en pista los 4 dias,
seguro de cancelacién y seguro de esqui y viaje.

Como en el primer viaje, para mas informacion, los interesados
deberan ponerse en contacto con la secretaria de la sociedad.




=| Liceo algo mas que un club

sélo € er pasc
para teneréxito



TEMPORADA 2019/2020

La duracién del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas sefaladas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de la
Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes
anterior.




1 golf es uno de los pocos deportes destinados a todos los publicos. Ya seas nifio o
Eadulto, estés en buena forma fisica o no, esta disciplina te ofrece la oportunidad de
disfrutar de un rato agradable mientras realizas ejercicio.
Mediante unas rutinas iniciales se pueden aprender nociones basicas de este deporte
trasladables al campo.

Ofrecemos:

Clases individuales o colectivas en grupos reducidos

4 clases al mes

Practicas en el Pabellon de A Caeira, con posibilidad de salidas al campo las altimas clases.
A partir de 20 euros en sesiones individuales

Incluido el material necesario

Solicita informacién en Secretaria sobre los grupos y horarios.




PUERTAS ABIERTAS
MES DE DICIEMBRE

Consulta disponibilidad
y condiciones en
Secretariaoenla
Porteria del Pabellén.
Plazas sujetas a reserva
previa.

NUEVOS CURSOS

FITNESS: martes y jueves 20:00 h. (Médnica)
ZUMBA: lunes y miércoles 20:45 h. (Carla)
SPINNING: jueves 21:30 h. (Ménica)

Pilates Combo martes y jueves 09:15 h. (Marcos) 1 plz.
Pilates Combo martes y jueves 10:00 h. (Marta) 1 plz.

Pilates Combo lunes y miércoles 10:45 h. (Eva) 1 plz. y
(Marcos) 1 plz.

Pilates MQ. jueves 10:45 h. (Marta) 1 plz.
Pilates Combo lunes y miércoles 18:30 h. (Eva) 2 plz.

Pilates Combo martes y jueves 18:30 h. (Eva) 2 plz.

Pilates Combo lunes y miércoles 21:30 h. (Marcos) 1 plz.

Pilates suelo lunes y miércoles 21:30 h. (Cani) 3 plz.
Pilates Combo martes y jueves 21:30 h. (Marta) 1 plz.

Spinning martes y jueves 19:15 h. (Lara) 2 plz.

27 / Liceo Casino de Pontevedra



SESION INDIVIDUAL EN UNA
ACTIVIDAD DIRIGIDA
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:QUE TENGO QUE HACER PARA ASISTIR
A UNA ACTIVIDAD EN LA QUE NO ESTOY
INSCRITO/A? Lee atentamente.

Para las actividades de:
Bailoterapia

Fitness

Gimnasia y Salud
Spinning

Zumba

La reserva de la plaza se hara de modo presencial
o a través del teléfono 986 873 858.

Solo se podra reservar plaza para las clases 2
horas antes y hasta 10 minutos antes del
comienzo de la misma.

El abono se realizara en la porteria del pabellon.

Cuando no se pueda acudir por motivos de fuerza
mayor a una actividad en la que se ha reservado
plaza se comunicara para anular dicha reserva.

Precio por sesion: 2 euros.
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NUESTRAS INSTALACION

Programas
Personalizados
de entrenamiento







Cursos de Suelo

Lunes Martes Miércoles Jueves
SPINNING L|l9|4 SPINNING L{9|4
PILATES COMBO M5 |1 PILATES COMBO M|[5]|1
9:15
_ PILATES Lz(7|3 PILATES Lz{ 7|3
10:00
PILATESCOMBO  |MA| 5 | 1 PILATESCOMBO  |MA| 5 | 1
PILATES COMBO M|6]0 PILATES COMBO M([3]3
PILATES COMBO M|6 PILATES COMBO M[6|0
10:00
10:45
PILATES COMBO M|5]1 PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0 PILATES COMBO M|[5]1 PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0
1000 PILATES COMBO M|5|4 PILATES COMBO M|[4]2 PILATES COMBO M|[5]4 PILATES COMBO M|[4]2
1130 PILATES COMBO E|6]0 PILATES COMBO E|6|0]| PILATESMAQUINAS [M |6 |0
1830 JUDO (6-11)* L 4 6 TRX JUNIOR M 8 2 TRX JUNIOR M 8 2
1015 PILATES COMBO E|0]6
' PILATES COMBO E|0]6 PILATES COMBO E|4]2 PILATES COMBO E|4]2
FITNESS MO| 16 0 SPINNING L{9|4 FITNESS MO[ 10| 0 SPINNING L{9|4
19:15 HIPOPRESIVOS Lz 8|0 BAILOTERAPIA 10| 2 HIPOPRESIVOS Lz{ 8o BAILOTERAPIA 10| 2
20:00 PILATES COMBO M|5]1 PILATES COMBO M[6|0 PILATES COMBO M|5]1 PILATES COMBO M[6|0
PILATES COMBO 42 PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0 PILATES COMBO 4|2 PILATES COMBO  [MA| 6 | 0
SPINNING L [13]| 0 SPINNING L [13]0 SPINNING L [13]0 SPINNING L [13]0
FITNESS MO| 12| 2 FITNESS MO| 0 |16 FITNESS MO[ 12| 2 FITNESS MO| 0 |16
2000 | GIMNASIAYSALUD M |9 |5 GIMNASIAYSALUD | M| 9|5
20:45 PILATES Lz 9|1 BALANCE MA| 5 |3 PILATES Lz 9|1 BALANCE MA| 5|3
PILATESCOMBO  [MA| 6 | 0 PILATES COMBO M[6]0 PILATES COMBO  [MA| 6 | 0 PILATES COMBO M[6]0
PILATES COMBO E|6]0 PILATESCOMBO  |LU| 6 | 0 PILATES COMBO E|6]0 PILATESCOMBO  |LU| 6 | 0
SPINNING MO|11] 2 SPINNING clo|4 SPINNING MO|11] 2 SPINNING clo|a
FITNESS L |14] 2 FITNESS MO| 15 1 FITNESS L [14] 2 FITNESS MO| 15/ 1
2045 ZUMBA E|9]5 ZUMBA E|l9|5
; BALANCE MA| 9 | -1 BALANCE MA| 9 | -1
21:30 PILATES Lz({10| 0 PILATES Lz{10( 0
PILATES COMBO M|6]0 PILATES COMBO M[6]0 PILATES COMBO M|[6]0 PILATES COMBO M[6|0
PILATESCOMBO  [MA| 6 | 0 PILATES COMBO 6(0 PILATESCOMBO  |MA| 5 | 1 PILATES COMBO 6|0
SPINNING MO| 0 |13
FITNESS MO| 10 FITNESS MO| 10| 4
21:30 PILATES COMBO M[6|0 PILATES COMBO M[6|0
2215 PILATES E|5]5 PILATES E|5]|5
PILATES COMBO M|5]1 PILATES COMBO M|[5]1
PILATES COMBO M[6|0 PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0
PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0 PILATESCOMBO  |MA| 6 | 0
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9:15
10:00

17:00
18:00

18:00
19:00

19:00
20:00

10:00
10:45

10:45

11:30

18:30
19:15

18:30
19:15

CELELD)

PILATES MAQUINAS P16 |0

10:00
11:00

11:00
12:00

12:00
13:00

11:30
12:30

12:30
13:30

Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcién del niimero de
alumnos:

Actividades de Suelo
2 dias / semana

N°personas 1 dia / semana

21 € al mes
16 € al mes
13 € al mes
11 € al mes
9 € al mes
8 € al mes
8 € al mes
8 € al mes

41 € al mes
31 € al mes
25 € al mes
21 € al mes
18 € al mes
16 € al mes
16 € al mes
16 € al mes
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Actividades de Piscina

HORARIOS DE ADULTOS

Sabado de 09:00 a 14:45 h.y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h. y de 18:00 a 20:15 h.

HORARIO INFANTIL

De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.

Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acompanado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la mafana la
entrada sera por el pabellén, mientras que por las tardes sera por el chalet.

Ven y disfruta
de las ventajas de la piscina
climatizada de agua salada







Cursos de Natacion

Lunes

— amenioe |

Natacion Libre

Miércoles

K W
— menloe |

Jueves

Natacion Libre

NAT. TERAPEUTICA

NAT. TERAPEUTICA

17:00

10:00 NAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA
10:45 NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPEUTICA P NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPEUTICA
11:30 NAT. TERAPEUTICA P NAT. INTERMEDIA P NAT. TERAPEUTICA P NAT. INTERMEDIA
12:15 Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre
13:00 Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre
13:45 Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre
15:00 Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre

[ [ mmem [ c

17:45
INF. (12-15)
18:30 SINCRO (LU'Y MI) BEBES (6M-2A)
BEBES(3)
INF. (12-15)
I —- scrouvvn <
19:15 INF. (12-15) INF. (12-15)
JUV.(16-18) JUV.(16-18) JUV.(16-18) JUV.(16-18)
INICIACION © INICIACION €
20:00 NAT. TERAPEUTICA S NAT. TERAPEUTICA
NAT. INTERMEDIA S NAT. INTERMEDIA M
NAT. TERAPEUTICA C NAT. TERAPEUTICA C
20:45 NAT. INTERMEDIA S NAT. INTERMEDIA
21:30 Natacion Libre S Natacion Libre S Natacion Libre S Natacion Libre
22:15 Natacion Libre S Natacion Libre S Natacion Libre S Natacion Libre
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- Viernes g Sabado N U EST ROS CU RSOS

8:30

En nuestra piscina climatizada de agua
salada ofertamos cursos a partir de los 6

Socorrismo (08:45 h.) 1,25 meses de edad.

Ademas de los cursos de iniciaciéon y
perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

INF. (4-5)
INF. (6-8)
INF. (9-11)
INF. (4-5)
INF. (6-8)
INF. (9-11)
INF. (4-5)
INF. (6-8)
INF. (9-11)
BEBES (6M-2A)
INF. (6-8)
INF. (9-11)
INF. (4-5)
INF. (9-11)
INF. (12-15)

NAT. TERAPEUTICA

Consulta el planing de actividades
NAT. INTERMEDIA

Natacién Libre

= =

(@]

Natacion Libre

Natacion Libre Socorrismo

INF. (4-5)
17:00
INF. (6-8)

INF. (4-5)
17:45

NATACION LIBRE
Ticket 1 sesion: 2 €

a abonar en porteria

JUV.(16-18)

INF. (12-15)

BONO DE PISCINA

El bono de piscina es para toda la unidad

familiar
Natacién Libre

Bono de 10 sesiones....... 15 €

Bono de 20 sesiones....... 30 €

NAT. TERAPEUTICA

PRECIO CURSO DE NATACION
CLUB MASTER

21:30 Natacién Libre LU
22:15 Natacion Libre LU

1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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EL LICEO
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Comision de Comunicaciéon y Prensa
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Comunicacion Liceo Casino y de 17:00 2 19:00 h.

Contenidos Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecera cerrada)

Comunicacion Liceo Casino
Natalia Crespo
Contacto

prensa@casinopontevedra.com

Coordinacion CAFETERIA

Natalia Crespo MANANAS
Distribucion De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.

Secretaria Liceo Casino de
Pontevedra
Tel. 986 85 42 00

TARDES
Del6:30 a 21:30 h.
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Copyright © 2019 REVISTAEL
LICEO
www.casinopontevedra.com

Todos los derechos reservados;
prohibida la reproducciéon total o

TELEFONOS

parcial de los articulos, fotografias,
ilustraciones y demas contenidos
sin la autorizacién expresa del
editor. El Liceo Casino no se hace
responsable de las opiniones de sus
colaboradores asi como del contenido
de los anuncios publicitarios pues son
responsabilidad de los firmantes.

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com




Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta
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