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Iniciamos la temporada

deportiva 2019-2020

antente en forma,
contamos contigo, este
era el eslogan con el
gue a finales de los anos
60, se invitaba a los espanoles a que
hiciéramos deporte y a conocer nuevas
disciplinas deportivas como el judo o la
gimnasia.

Habia que concienciar a la sociedad

CONTAMOS CONTIGO

de que hacer deporte era bueno. Su
impulsor, a principios de 1967 fue Juan
Antonio Samaranch, cuando accedié ala
cima de la cupula dirigente del deporte
espanol, tras haber sido uno de los
“padres” de la ley de Educacion Fisica y
Deporte, aprobada a finales de 1961, y
de su eleccién en 1966 como miembro
del CIO.
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De este modo, en la primavera de 1967,
tomando como referencia la filosofia
de “deporte para todos” auspiciada
por el Consejo Europeo, su primera
gran iniciativa fue poner en marcha la
campana “Contamos Contigo” con la
finalidad de despertar la conciencia
deportiva del pais y mentalizar a la
sociedad espanola de la necesidad vy el
beneficio que aportaban la
practica de la actividad fisica
y el deporte.

Esa exitosa campafna fue el
comienzo del impulso que a
partir de entonces tomod el
deporte espanol. Hoy, mas
allad del aspecto competitivo,
nadie duda de los beneficios
que aporta realizar una
actividad deportiva adecuada
a cada edad a la salud de las
personas. Por ello, el Liceo se
vuelca en ofrecer a los socios una amplia
y variada actividad deportiva que,
como cada ano, arranca con una nueva
temporada de cursos a disposicion de
todos sus socios y familiares.

Las inscripciones estan abiertas y los
cursos disponibles pueden consultarse
en las tablas que incorporamos en las
paginas 28 y 32 de esta revista.



: A PUBLICIDAD
~¢éSabias-que en la temporada de verano se incrementan hasta un

- 70% las infecciones de oido? ¢ Como podemos prevenirlas?

_Las altas temperaturas, humedad y la excesiva exposicién al agua son un cultivo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de bano a medida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
~auditivo reduciendo las probabilidades de padecer otitis.

Los t'apones de bafio a medida son la solucion mas efectiva para evitarlas. Estan hechos
a medida del conducto auditivo de cada persona proporcionando una proteccién total
del oido: Fabricados con materiales antialérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los bafios en playas, piscinas y rios, como para la practica de deportes acuaticos
(no aconsejados para la practica de submarinismo).

r. ‘ CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLOGICAS
< " o y C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8
- PONTEVEDRA
> TLE. 986103060



Juan Manuel de Lorenzo y Juan Ignacio de la
Pena se imponen en el XXIll Torneo de Bridge

Liceo Casino «Ciudad de Pontevedra”

os pasados dias 6 y 7 de agosto
Lse celebré en las remodeladas
instalaciones exteriores del Liceo
en A Caeira el XXIIl Torneo de Bridge
«Ciudad de Pontevedra», arbitrado por

Sabela Dominguez, con la participacién
de cuarenta y una parejas.

A la finalizacién de las dos jornadas,
la pareja madrilena formada por Juan
Manuel de Lorenzo y Juan lIgnacio
de la Pena Vela repitieron triunfo,
adjudicandose sendos trofeos de “La
Peregrina” y el correspondiente premio
en metalico.

Entre los pontevedreses, la primera
pareja clasificada fue la formada por
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Monica Ruiz de Alda y Angeles Iglesias
de Padl, con un meritorio cuarto puesto.

Monica Ruiz y Angeles
lglesias, primera pareja
pontevedresa con un
cuarto puesto

No faltaron a esta ya tradicional cita
bridgistica pontevedresa de agosto los
numerosos jugadores que, procedentes
de distintas regiones espanolas,
veranean por diversos lugares de
nuestra ria y con su asistencia imprimen
al torneo un caracter nacional.
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El Liceo reconoce la fidelidad de nueve
SOCios en un emotivo almuerzo

n emotivo almuerzo celebrado en el
Parque de Verano de A Caeira sirvio
para rendir merecido homenaje a
aquellos asociados que han cumplido
este ano una antigliedad ininterrumpida de 50 anos
como socios de namero.
En esta ocasion fueron un total de nueve los
reconocidos como “Socios de Honor”: Vicente
Brotons Hevia, Enrique Cervera-Mercadillo de Dios,
Victor Collazo Pérez, Dario Fernandez Fernandez,
Rafael Santiago Fontoira Suris, Miguel A. Martinez
Regueiro, Carlos Mauricio Garcia de Padin,
Evangelino Rubio Gémez y José Luis Vazquez-
Lescaille Fernandez.
Los socios llegaron al Parque de Verano
acompanados por sus invitados, familiares y amigos.
Todos ellos fueron recibidos por la directiva que
preside Jaime Olmedo.

Tras realizar la tradicional foto de familia, los
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comensales asistentes fueron ocupando sus mesas
para degustar un menu especialmente disefado
para el evento compuesto por unos variados
entrantes a base de bocados de empanadas gallegas,
mini ensaladilla rusa, gambas al ajillo, chipirones
encebollados y croquetitas caseras de ibérico; el
plato principal constaba de un codillo con verduras
de verano y cachelos confitados; y, como postre, un

semifrio de fresas con nata.

11 fueron los Socios
de Honor que
alcanzaron dicha
categoria este ano

Finalizado el almuerzo, dio comienzo la ceremonia
de homenaje en la que los nuevos Socios de Honor

recibieron, de manos de la directiva del Liceo Casino,



la insignia de oro que reconoce sus cincuenta afos
de fidelidad, ademas de un diploma acreditativo.

El presidente del Liceo Casino, Jaime Olmedo,
dedicaba

homenajeados, sefialando la aportaciéon de los

unas afectuosas palabras a los
Socios de Honor y sus familias a una sociedad que
ya cumple 164 aios.

Comenzaba su discurso con menciones especiales

a las directivas que le precedieron. “Cabe recordar
a la directiva de Ernesto Baltar, que fue a quien le
tocd reconstruir el edificio social una vez que se

incendié en 1980; y, en particular recordar también

a la directiva de José Angel Fernandez Arruty, que
a lo largo de muchos afos logré poner el Liceo
Casino en el lugar que se merece”. De esta directiva
formaba parte uno de los nuevos Socios de Honor,
el arquitecto Rafael Fontoira “que fijé los criterios
para tener la piscina climatizada y el lujo del pabellén
que tenemos, que hoy constituye una de las patas
fundamentales de nuestra sociedad”; y quien fue el
encargado de intervenir en nombre de los nuevos
Socios de Honor para agradecer a la directiva este

acto tan cargado de carifio y buenos recuerdos.

Liceo Casino de Pontevedra



El almuerzo discurrié en un
ambiente relajado y distendido
gue se prolongo hasta las 5

de la tarde a pesar del calor
reinante

La replica en nombre de los
homenajeados corrid a cargo de
Rafael Fontoira

Liceo Casino de Pontevedra 10
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Patio de Verano

escasos dias del comienzo del curso escolar, el Patio de Verano se prorroga a los

dias 10y 11 de septiembre para aprovechar hasta el tltimo momento. Queda poco,

pero sus participantes apuran las horas y se disponen a volver el préximo
ano. Por sus caras de felicidad, diriamos que se lo han pasado mas que bien.
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La grabacion
de la pelicula
sigue su curso
y en breve se
anunciara su
estreno

En nuestro particular Master
Chef los nifnos aprendieron
a preparar sencillos platos

Liceo Casino de Pontevedra



El Liceo en |la Batalla de Flores

n aflo mas el Liceo ha estado presente en la tradicional Batalla de Flores de las Festas de

A Peregrina, una de las citas mas multitudinarias de la Semana Grande de Pontevedra.

Fue una gran guerra de confeti desatada al paso de las carrozas, que hicieron que no sélo
los mas pequenos gozasen del espectaculo multicolor, sino también los mayores dejasen volar su
imaginacion al paso de las distintas animaciones, desde los mas tradicionales gigantes y cabezudos

hasta los clasicos superhéroes salidos del comic.

Liceo Casino de Pontevedra 14



ﬁ-ﬂ"im

I“-_ r - -
FERIRFRIE g

Las mamas también
disfrutaron de la Batallay
posaron asi de sonrientes

B o an e

15

Liceo Casino de Pontevedra



JUNTA GENERAL ORDINARIA

Junta General Ordinaria

De conformidad con la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo reguladora
del Derecho de Asociacién y con los Estatutos de este Liceo Casino de 31
de marzo de 2004, se le convoca a Vd. para que concurra a la Junta General
Ordinaria del dia 9 de septiembre de 2019 (lunes) a las 19,00 horas en
primera convocatoria y a las 20,00 horas en segunda convocatoria, en el
Salon Noble del Local Social, sito en la ¢/ Manuel Quiroga, 21.

ORDEN DEL DiA
1. Lecturay aprobacion del Acta de la Junta anterior, si procede.
2.  Memoria.
3. Liquidacion del presupuesto del 1° de septiembre de 2018 al 31 de
agosto de 2019 y aprobacion si procede.
4. Presentacion del presupuesto para el préximo ejercicioy aprobacion
si procede.
5. Informe de la Presidencia.
6. Ruegosy preguntas.

Pontevedra, 23 de agosto de 2019
Fdo.: M? Pilar Millan Mon
NOTA: El Sr. Contador estara a disposicién de los sefiores socios, previa

cita, desde el dia 2 hasta el dia 6 de septiembre en horario de manana para
informar de los puntos 3 y 4 del orden del dia.

Liceo Casino de Pontevedra 16



Loteria de Navidad

.Y sicae enel Liceo?

En el Liceo queremos repartir la suerte, por
ello participamos en el tradicional sorteo

_ " x de Loteria de Navidad con el niimero
4 A AN 68584
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La loteria ya esta disponible en la porteria de la Sociedad,

en participaciones de 5y 10 euros
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Exposicion de Pintura
de Tomas Guzman

Del 6 al 27 de septiembre Tomas Guzman expondra su obra en nuestra Sala de
Exposiciones.

intor espanol nacido en Vigo en 1960,
de formacién autodidacta inicia sus
trabajos de pintura a muy temprana edad
gracias a la influencia familiar. Ya con 16 afos
es invitado al certamen de Arte contemporaneo
Universitario ANUE como joven promesa y por
dos anos consecutivos expone en el Palacio de
Cristal del Retiro de Madrid, a partir de ahi inicia

una evolucion pictérica desde el surrealismo

hasta el realismo actual.

Su inquietud le lleva a abarcar diferentes oficios,
también como musico, diseno de interiores...
Pero la pintura siempre ha estado presente y ha
jugado un papel fundamental en su vida, desde

1997 ya profesionalmente, es representado

por Antonio Guisado, uno de los Galeristas
y marchantes mas destacados de su época,
vende su obra a particulares, instituciones y

colecciones de todo el mundo.

Participa en numerosas exposiciones
hasta la actualidad, compatibilizando
su labor como copista oficial del Museo
Nacional del Prado en Madrid, en el 2017
es galardonado con la medalla de oro de
la fundacién Foro Europa 2001, premio
otorgado a su trayectoria artistica, en
2018 recibe el premio de la critica en la
Feria Internacional Art Revolutiéon Taipei

en Taiwan.

19 Liceo Casino de Pontevedra



Sobre su obra:
“Sus marinas y escenografias son de un r
gran realismo, posee un registro plastico de
amplia cromaticidad y adecuada dosificacion
matérica. Con una técnica muy depurada y |
un trabajo desmedido que nos transporta a
esa dimension que el observador entendido
busca en el lienzo, aquella que va mas alla
de lo artistico y se acerca de lo puramente

etéreo.
Ambientes con los adecuados toques
luminicos, una perfecta estructura y composicion interna, creo que de su pintura poco se puede
explicar, su obra esta ahi, se hace patente y en ningin momento pasa desapercibida.

Daniel Arenas Rodriguez

Asociacion Espaiiola de Criticos de Arte.

CONCIERTOS DE PIANO
DE ICIAR SERRANO

5

La pianista Iciar Serrano, asidua a nuestras  gau —— “
instalaciones, tiene programados varios
conciertos a lo largo de esta temporada:

4 A ,
! '_._ e =

30 de noviembre
Brahms: la poesia al piano. -

29 de febrero:
Beethoven: tempestad y patética .

2 de mayo
Beethoven: tempestad y patética Il.

Liceo Casino de Pontevedra 20



DEPORTE

El Liceo,
algo mas
gue un
club
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COMIENZA LA NUEVA
TEMPORADA

La duracién del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas sefialadas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de
la Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes

anterior.

TU SALUD
NO ADMITE DISCULPAS

'mf:

"



Sentirse bien
no tiene edad

Descubre

nuestras actividades
para cualquier edad
y todos los dias de

la semana.




DEJA
DE PONERTE-
LIMITES







NUESTRAS INSTALACIONES

Programas
PERSONALIZADOS
de entrenamiento







SPINNING
PILATES
PILATES COMBO
SRETCHING

PILATES COMBO

PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING
PILATES
PILATES COMBO
SRETCHING

PILATES COMBO

PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES COMBO PILATES COMBO PILATES COMBO PILATES COMBO

PILATES COMBO PILATES COMBO PILATES COMBO PILATES COMBO
PILATES COMBO PILATES MAQUINA PILATES COMBO PILATES MAQUINA

JUDO (6-11) *

PILATES COMBO PILATES COMBO

FITNESS
HIPOPRESIVOS
PILATES COMBO
PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS

GIMNASIAY SALUD

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

FITNESS

ZUMBA

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

FITNESS
PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

TRX JUNIOR

SPINNING

PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

BAILOTERAPIA
BALANCE
PILATES COMBO
PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS

BALANCE

PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES COMBO

FITNESS
HIPOPRESIVOS
PILATES COMBO
PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS

GIMNASIAY SALUD

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

FITNESS

ZUMBA

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

FITNESS
PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

TRX JUNIOR

PILATES COMBO

SPINNING

PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

BAILOTERAPIA
BALANCE
PILATES COMBO
PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS

BALANCE

PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES COMBO

TENIS A (10-15 ANOS)
TENIS B (10-15 ANOS)
TENIS A (10-15 ANOS)
TENIS B (10-15 ANOS)
TENIS A (10-15 ANOS)

TENIS B (10-15 ANOS)

FUTBITO (4-7)
ZUMBA

FUTBITO (8-15)

PILATES

PILATES
MAQUINAS

TENIS A (10-15 ANOS)]

TENIS A (10-15 ANOS’

TENIS A (10-

TENIS B (10-15 ANOS)]

TENIS B (10-15 ANOS)




CURSQOS

Los viernes y sdbados también ofertamos clases de:

VIERNES:
Spining de 09:15 a 10:00 h.

SABADOS F .
Zumba familiar de 10:00 a 10:45 h. L Kl
Pilates de 11:30a 12:5 h ol bl
Pilates Maquinas de 12:15 a 13:00 horas Ij" " ' w
¥ & -— i ol
-

Fitness de 11:30 a 12:15 y de 12:15 a 13.00 h.

Futbito de 10:00 a 10:45 h. (de 4 a 7 afios)
yde (8a15)

TENIS

Los viernes a partir de las 17:00 h y hasta las 19:00 h. y los sdbados de 10:00 a 13:00 h. se
impartiran clases de tenis.

Precio:

1h/semana: 30 €/mes
2h/semana: 45 €/mes
3h/semana: 60 €/mes

Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del nimero de alumnos:

Actividades de Suelo
1 dia a la semana

Numero

personas 2 dias a la semana

21 € al mes
16 € al mes
13 € al mes
11 € al mes
9 € al mes
8 € al mes
8 € al mes
8 € al mes

41 € al mes
31 € al mes
25 € al mes
21 € al mes
18 € al mes
16 € al mes
16 € al mes
16 € al mes




ACTIVIDADES DE PISCINA

| 4 &
&8s,
¥, !?'

-,

L

HORARIOS DE ADULTOS
Lunes a viernes de 08:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:15h.

Sadbado de 09:00 a 14:45 h.y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h. y de 18:00 a 20:15 h.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la manana la
entrada sera por el pabellén, mientras que por las tardes sera por el chalet.

Liceo Casino de Pontevedra 30



HORARIO INFANTIL

De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acompanado de un adulto.

31 Liceo Casino de Pontevedra



Socorrismo Socorrismo

Socorrismo Socorrismo

Socorrismo

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. TERAPEUTICA

NAT. AVANZADA NAT. TERAPEUTICA

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. TERAPEUTICA | NAT. TERAPEUTICA] NAT. TERAPEUTICA | NAT. TERAPEUTICA| NAT. TERAPEUTICA
NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA] NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA] NAT. INTERMEDIA
NAT. TERAPEUTICA | NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA | NAT. INTERMEDIA

12:15 Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo

13:00

a Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo

NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (4-5)
NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8)
SINCRO LU NAT. INF. (4-5) BEBES (6M-2A) NAT. INF. (4-5)
BEBES (3) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (6-8) NAT INF. (4-5) NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (9-11) DNFEPA]  NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11)
SINCRO LU Y MI . INF. (4-5) BEBES (6M-2A) NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (6-8) . INF. (6-8) BEBES (3) NAT. INF. (6-8)) .INF. (9-11)

NAT. INF. (9-11) . INF (12-15)

NAT. INF (12-15) NAT. INF (12-15)

JUV.(16-18) JUV.(16-18)

INICIACION

NAT. INTERMEDIA

NAT. TERAPEUTICA

NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (9-11)

NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (12-15)

JUV.(16-18) JUV.(16-18)

INICIACION
NAT. TERAPEUTICA

NAT. INTERMEDIA

NAT. TERAPEUTICA

NAT. INTERMEDIA
CLUB MASTER NAT

NAT. TERAPEUTICA

CLUB MASTER NAT

NAT. INTERMEDIA

Socorrismo Socorrismo

Socorrismo Socorrismo

JUV.(16-18)
NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (9-11)

NAT. INF (12-15)

NAT. TERAPEUTICA

CLUB MASTER NAT

Socorrismo




NUESTROS CURSOS
(09:00 a 10:00)

NAT. INF. (4-5) . . . .
. En nuestra piscina climatizada de agua

NAT. INF. (6-8) salada ofertamos cursos a partir de los 6
10008 1245 meses de edad.
Ademas de los cursos de iniciacion
INF. (4-5) y perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

NAT. INF. (9-11)

. INF. (6-8)

- INF. (9-11) MONITORES

INF. (4-5) Consulta el planing de actividades

. INF. (6-8)
. INF. (9-11)
BEBES (6M-2A)

NAT. INF. (6-8)

NAT. INF. (9-11)

NAT. INF. (4-5)

NAT. INF. (9-11)

NAT. INF(12-15)

Luis

Marta

Alvaro

Eva

|2 fmf>]8[Elofr]=fo]~]

. Raquel
Socorrismo

(13:45 a 14:45)

NATACION LIBRE

Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria
BONO DE PISCINA
El bono de piscina es para toda la unidad

Socorrismo b
familiar

Socorrismo . . .
(17:00a2045) | 00022045 Bono de 10 sesiones... 15 €

Bono de 20 sesiones... 30 €

PRECIO CURSO DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

Hasta el 15 de septiembre:
De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
A partir del 15 tambien de 17:00 a 19:00 h.
Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecera cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mafanas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
De16:30a 21:30 h.
Domingos y festivo por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electrénico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Las nuevas oficinas en la tercera planta.
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COMIENZO DE LAS

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Las actividades de suelo dieron comienzo
el dia 2 de septiembreylas actividades de

natacionapartirdel dia 16 de septiembre.




