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in alfombra roja, pero con todo el glamour y pasién de los mas pequenos. Asi discurrié

el estreno de “Invasion Zombie”, el segundo corto de video realizado y protagonizado

por los jévenes que durante todo el verano han
participado en nuestro Patio de Verano en A Caeira.

Siguiendo las directrices de los monitores, nifas y nifios
realizaron el guidn de la pelicula de la que ellos mismos
fueron protagonistas.

Finalmente, tras el oportuno montaje final, el pasado 25
de octubre llegaba la hora del estreno. El Salén noble
del Liceo estaba lleno de unos nerviosos protagonistas,
ansiosos por contemplar el resultado de su aventura

cinematografica.

Ni qué decir tiene que, junto a ellos, los padres repartian
sus emociones entre la curiosidad y las ganas de ver a sus

hijos convertidos en actores.

El final de la pelicula no lo desvelaremos, pero si podemos
decir que, como no podia ser de otra manera, triunfé el bien y que los padres salieron orgullosos

mientras los hijos planeaban ya nuevas aventuras ;quizas en el préximo Patio de Verano?
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Pasarela de Moda

rganizado y presentado por la blogger

especialista, Raquel Gamallo, el sdbado 26 de

octubre, el salén noble del Liceo se convirtié

en una excepcional pasarela de moda, como escenario de

un brillante desfile en el que participaron comercios de la

ciudad y disenadores de moda y joyeria.

Con un lleno absoluto en el salén, por la pasarela fueron
desfilando modelos de My Vintage Clothes (Galerias
Oliva), Mepiachi (C/ Oliva), Madynovias (C/ Peregrina),
Anabeti Lenceria Merceria (C/ Sagasta), Creciendo Juntos
y Zapatilleria Elvi (Galerias Oliva), asi como creaciones
de disenadores de moda como Miriam Guerreiro, Fran
Elegance y Badum Badero, joyeros de autor como Liliana
Xoiart o Nena Faesga, junto a estudiantes de la Escuela

Técnica de Joyeria del Atlantico.

Del maquillaje y pelugueria de las modelos se encargd
también una firma pontevedresa como Essence Salones
Low Cost (C/ Cruz Gallastegui), mientras que la animacion
musical de la velada la protagonizé la cantante lirica
Dania Diva.

Moda infantil, nupcial, casual, pases de joyeria y alta

costura,
centraron

un desfile
desarrollado en
un ambiente
elegante y
agradable,

que dejo en
muy alto lugar
el pabellén
pontevedrés en yiaiu
cuestiones de
moda y buen

gusto.
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El cine, un arte con quimica

| ciclo de conferencias divulgativas ;Qué sabemos de...? celebrado por el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC) tuvo como ponente en su ultima conferencia, celebrada
en el Liceo Casino el dia 23 de octubre, a Bernardo Herradén Garcia, investigador cientifico
del CSIC en el Instituto de Quimica Organica General. En la charla se abordo6 la relacién entre el

séptimo arte y los avances tecnolégicos y cientificos, muy presentes en la pequena y gran pantalla.

Segln expreso “la busqueda de la pélvora sin humo fue el origen de la pelicula fotografica y de cine.
Aparte de eso, la quimica esta detras de muchos efectos especiales, de aspectos relacionados con
el color... la ciencia juega un papel importante desde el punto de vista técnico.”

El cierre de este ciclo de conferencias se celebré
el dia 30 de octubre en el Club Faro de Vigo,

Auditonio Municipal do Areal, y corri6 a cargo
de la doctora Elena Castro Martinez versando
sobre sobre “La innovacién: un concepto

polisémico y multidimensional”.

7 Liceo Casino de Pontevedra



CONCURSO ESCOLAR
DE DIBUJO

LA QUIMICA
EN LA VIDA
COTIPIANA

S =
"’f-—';

a Sociedad de Ciencias de Galicia, el

Liceo Casino de Pontevedra, la Mision

Biolégica de Galicia-CSIC, la Estacion
Fitopatoldxica Areeiro-Deputacion de
Pontevedral[Sistemas Agroforestales, (Estacion
Fitopatoléxica Areeiro de la Deputacion de
Pontevedra), Unidad Asociada a la Mision
Bioldgica de Galicia (CSIC)], ENCE-Energia y
Celulosa, organizan un Concurso Escolar de
Dibujo sobre “La Quimica en la vida cotidiana”,
con el objetivo de concienciar a los estudiantes

de su importancia para la sociedad.

TEMATICA, TECNICA Y REALIZACION DEL
DIBUJO

La tematica de los dibujos deberd estar
directamente relacionada con “La Quimica
en la vida cotidiana”. Podran concursar los
escolares de centros educativos ubicados
en cualquier localidad de Espaia. La técnica
sera totalmente libre, pudiéndose utilizar,
por ejemplo, acuarelas, ceras, témperas, etc.

El dibujo debera hacerse en cartulina blanca

Liceo Casino de Pontevedra

formato DIN A4, horizontal, y sélo se admitira
un Unico dibujo por participante. Cada dibujo
debe acompanarse de una frase explicativa o

eslogan.
PARTICIPANTES
Escolares, segln tres categorias por su

edad (afos en el dia de cierre del plazo de
presentacion): 6-7 anos / 8-9 afos / 10-11
anos

INSCRIPCION Y PLAZO DE ENTREGA DE
LOS DIBUJOS

Para poder participar en el concurso sera
necesario rellenar en la parte posterior del
dibujo los siguientes datos: nombre y apellidos,
edad, centro escolar y datos familiares de
contacto (teléfono, direccion, correo-e). Se
excluirdn del concurso los dibujos que no
incluyan todos estos datos, asi como aquellos
cuyo tema no sea el sefialado en las presentes
bases.

El plazo de presentacion finaliza el dia 8 de
noviembre de 2019.

a»



Los dibujos deberan enviarse, o presentarse, y quedaran en propiedad del Liceo Casino de
en sobre cerrado, a la siguiente direccion: Pontevedra.

Liceo Casino de Pontevedra. Concurso Escolar
de Dibujo “La Quimica en la vida cotidiana”. ¢/
Manuel Quiroga, 21. 36002 Pontevedra.

Los dibujos no premiados podran retirarse en
el Liceo Casino de Pontevedra, desde el 26 de
noviembre al 14 de diciembre de 2019.

Los dibujos deberan resentarse -
J P Y Pueden solicitar las bases completas en la

referentemente, a través de los Centros - = Is.
P - Secretaria de la Sociedad, en la pagina web

Escolares, que limitaran la participaciéon de sus

57 www.casinopontevedra.com o en la web de la
alumnos a 10 dibujos por cada una de las tres

Sociedad de Ciencias de Galicia (http:/scg.org.

categorias.
& es).

Entre los finalistas se adjudicaran un primer y
segundo premio en cada categoria, asi como

un premio especial a concursantes de los PREMIOS

municipios de Pontevedra, Marin y Poio. Los Primer Premio: 100 € en material de
finalistas y los premiados se haran publicos y se dibujo o libreria

entregaran los diplomas y premios respectivos, Segundo Premio: 50 € en material de
el dia 22 de noviembre a partir de las 19:00 dibujo o libreria

horas. Premio Especial: 100 € en material de

Los dibujos premiados se publicaran en el dibujo o libreria
Boletin de la Sociedad de Ciencias de Galicia,

= , PUBLICIDAD
~¢Sabias que en la temporada de verano se incrementan hasta un
70% las infecciones de oido? ¢ Cmo podemos prevenirlas?

_Las altas temperaturas, humedad y la excesiva exposicién al agua son un cultivo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de bano a medida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
~auditivo reduciendo las probabilidades de padecer otitis.

Los fépones de bafio a medida son la solucion mas efectiva para evitarlas. Estan hechos
a medida del conducto auditivo de cada persona proporcionando una proteccién total
del oido. Fabricados con materiales antialérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los bafios en playas, piscinas y rios, como para la practica de deportes acuaticos
(no aconsejados para la practica de submarinismo).

&»

# 2 C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8
‘ ‘ - _ PONTEVEDRA

o TLF.986103060

‘ ‘ CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLOGICAS




Musica para Bebés

rganizado por

el Rotary Club

Pontevedra, el
Conservatorio das Artes
Mayeusis y la colaboracion
del Liceo Casino el dia 23
de noviembre contaremos
con unas sesiones de Musica
para Bebés. Se trata de
una Actividad dirigida a la

Estimulacion Musical Temprana.

Esta actividad se desarrolla
en una sesion muy dindmica
donde se trabajan diversas
areas musicales, favoreciendo
el desarrollo del bebé a
través de estimulos para el
desarrollo auditivo, el sentido

23 de noviembre 2019
Sesiones:
11:00y 12:30 horas

Liceo Casino de Pontevedra

del ritmo, coordinacion,
comprension, atencion,
etc...yenla que
participa también uno
de los padres, creando
asi un vinculo emocional
y afectivo especial que
continda en su vida
cotidiana.

Se llevara a cabo en
el Salén Noble en dos

10

sesiones, 11:00y 12:30
horas con aforo limitado
y previa inscripcion en la
porteria del local social al
precio de 5 euros.

Cada sesion esta limitada
a un adulto por niito, con
la posibilidad de seguir el
resto de acompanantes
la actividad desde los
espacios habilitados al
efecto en el Salon.
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VIDA
SOCIAL




a noche mas terrorificamente

divertida del ano se celebré por

partida doble y por todo lo alto en el
Liceo. Mientras en la sede social de Manuel
Quiroga los mas jévenes disfrutaban de un
animadisimo “Asalto Baile” en A Caeira
tenia lugar el “Halloween en
familia” que fue igualmente todo
un éxito de asistencia.

Desde primeras horas de la noche
el salén noble se llené de jovenes
dispuestos a divertirse. Disfraces, W
menus adecuados al evento con Pizzas
terrorificas, Hamburguesas monstruosas
o patatas con salsa de sangre y baile con
animacién a cargo de La Bola de Cristal,

hasta pasada la medianoche.

Liceo Casino de Pontevedra 12






Alamisma hora que el Asalto, en A Caeira comenzaba la Cena en familia, con la participacién
de numerosos socios, hijos e invitados, que dieron cuenta de un suculento menu para
terminar bailando al ritmo que marcé BBC Animaciones y Eventos.

El simpatico “terror” fue sélo una forma de pasarlo bien y divertirse, porque las verdaderas
protagonistas de la noche fueron la risa y la alegria.

Liceo Casino de Pontevedra 14
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Mucho mas que castanas en
nuestro Magosto

CAMEIOD DE FEGHA AL 17 DE NOVIEMBRE

uando hablamos de Magosto, inmediatamente nos viene a la cabeza un

pensamiento: “castafas”. En su origen, el magosto era una fiesta en torno al

fuego y a las castanas asadas con la que los gallegos honraban las cosechas.
El fuego del hogar en las frias noches de primeros de noviembre convidaba a
compartir cuentos y leyendas antiguas.

Pero en el Liceo queremos que el Magosto sea mucho mas que fuego y castanas
asadas. Aunque inicialmente habiamos previsto el 10 de noviembre, las malas
previsiones meteoroldgicas para esa fecha aconsejas el cambia para una semana
mas tarde, por eso el 17 de noviembre en A Caeira celebraremos una “Jornada
Especial Magosto”, en la que empezaremos con una comida que tendrd un menu
para adultos adecuado a estas fechas otonales, compuesta de Aperitivo del Chef, la
sopa del cocido, lacén con grelos y chorizo de Lalin, para cerrar con flan de queso
sobre crema de café. Todo ello al precio de 23 euros/persona.

Por supuesto, habra también menu infantil.

La fiesta continuard tras la comida, entre las 17 y las 20 horas, con juegos
tradicionales, castanas asadas, que no podian faltar, e hinchables, con la animacion
a cargo de BBC Animaciones y Eventos.

e Juegos tradicionales

e Castanas asadas

e Fiesta, con animacion de BBC Animaciones y Eventos
e Hinchables

Haz tu reserva en el teléfono 620 589 487

Liceo Casino de Pontevedra 16



Certamen Infantil de Dibujo

sobre “La Navidad”

| Liceo Casino de Pontevedra organiza, a lo largo de cada ano natural,

tres concursos infantiles de dibujo para que los hijos y nietos de los

socios participen sobre temas relativos a la Navidad, a los Carnavales
y a las Actividades de Verano, a fin de potenciar su creatividad y de que sus
dibujos sirvan como portadas de los programas que la Sociedad edita para
publicitar sus actividades en esos periodos o en las revistas quincenales.

Pueden participar los nifos que tengan la condiciéon de hijos o nietos de
Socios y se establecen dos categorias por edades: de 4-7 y de 8-12

El objeto de este certamen es la realizacién de dibujos directamente

relacionados con La Navidad,
que este ano tendran la
tematica de “Bolas de
Navidad”. La técnica sera
libre, pudiéndose utilizar, por
ejemplo, acuarelas, celas,
témperas, etc.

Los interesados podran
inscribirse en las oficinas
hasta el dia 14 de noviembre
y el concurso se desarrollara
el dia 15 alas 18:00 horas.

Solicita las bases

en Secretaria.

17

Edad:De 4 2 12 ahos
Bases: en Secrefania
Inscripciones : hasta el dia 14 de novembne

15 de noviembre, a las18:00 h

Liceo Casino de Pontevedra



Alto Campoo y Grandvalira,
dos opciones para los amantes de la nieve

os opciones para una aficion que tiene muchos adeptos en el Liceo. La nieve
volvera a ser protagonista y por partida doble a través de sendos viajes
organizados a las estaciones invernales de Alto Campoo (Cantabria) y Grandvalira
(Andorra).
Por orden cronolégico, los amantes del esqui y la nieve tendran una primera oportunidad en
el viaje que tendra lugar desde el 31 de enero al 2 de febrero de 2020
a la estacion cantabra. A partir de 275 euros/persona, el precio
incluye transporte, alojamiento en 1/2 pension y forfait
de 2 dias, siempre que se retina un grupo minimo de 15

personas. PreCIO:
Para mas informacion, los interesados deberan ponerse en por pe Fsona deSde

contacto con la secretaria de la sociedad, antes del 15 de 2 7 5 €

noviembre.

Liceo Casino de Pontevedra




@ Del 21 al 26 de febrero de 2020

8 =i valira (Andorra)
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as fechas navidenas ya estan llamando a la puerta. Son fechas llenas de

compromisos y celebraciones, tanto laborales como familiares en los que

se llevan la palma las cenas de empresay de despedida de afio, con amigos,
familia o companeros de
trabajo.

El servicio de restauracion
del Liceo dispone de
varias opciones en las
que encontrar un lugar
ideal para albergar dichas
celebraciones, pero la
creciente demanda hace
gue sea conveniente no
dejar para ultima hora la
reserva de local y menu
para la ocasion.

e .

Ponles fecha

de empresa
Ponles fecha. Reserva ya == y familiares
para no quedarte sin sitio. jReserva ya!

Estas son nuestras
opciones:

Cafeteria “Liceo”
Situada en la planta baja de la sede social de Manuel Quiroga, nuestra Cafeteria se encuentra
en plena zona monumental.

Posee todos los servicios y comodidades para tomar un desayuno, un café a media manana
o cualquier otra consumicion, solo o con los amigos.

A su disposicion se encuentra la
prensa diaria asi como revistas de
actualidad.

También se puede reservar para una T\ |
cena o coctel. — | el
Ademas del acceso por la puerta

principal tiene también acceso por

la calle Don Filiberto para personas ¢ = _
con movilidad reducida. p
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Restaurante “Liceo”
El restaurante “Liceo” se encuentra en la
planta primera de la sede social con un aforo

de trescientas personas.

Restaurante “A Caeira”
Se encuentra en el parque del mismo nombre.

Cuenta con sus dos terrazas, Boavista y Atalaya, con vistas al rio Lérez y a la Ciudad.

Tiene un aforo de 200 personas en el interior
del chalet y de hasta 600 personas en el
exterior, en una zona techada que rodea la

pista de baile.

El restaurante “A Caeira” ofrece ademas
servicio de Menu y Carta en las comidas de
domingos y festivos al precio de 16,00 euros.

Ademas de la oferta tradicional de de las Cenas

de Viernes con Menu de 16 € dispondremos de una variedad de tapas que cambiard cada semana.

Al frente de sus cocinas esta el chef Rubén Gonzalez que programa los menus para todo tipo de

servicios.

RESERVA DE MESA:
Como el aforo es limitado es necesario realizar la reserva de mesa en el teléfono 620 589 487.

RESERVA DE EVENTOS PRIVADOS DEL SOCIO:

En ambos restaurantes, la concesionaria ofrece y organiza servicios de restauracion para eventos
generales de la Sociedad o para fiestas y eventos privados de los propios socios.

Si desea hacer una reserva debera ponerse en contacto con la Secretaria de la Sociedad para
estudiar disponibilidad de fechas en el teléfono 986 854 200 o a través de nuestros correos

electronicos: administracion@casinopontevedra.com o natalia@casinopontevedra.com

21 Liceo Casino de Pontevedra
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Exposicion de Mercedes Nieto

Del 8 al 29 de noviembre

Bajo el titulo de “El Azar encauzado” del 8 al 29 de noviembre permanecera expuesta en la Sala de

Exposiciones la muestra pictérica de Mercedes Nieto “Mecha”w que podra visitarse en horario de
lunes a sdbado de 10:00 a 22:00 horas y de 10:00 a 15:00 horas los domingos y festivos.

Para Cioran, ni el mismo caos podria ser otra cosa que un
sistema de desérdenes. Un caos, pues, con cara amable,
parece decirnos. Al margen de la intencién peyorativa
del filésofo, el concepto de una convergencia de acracias
federadas es una de las claves, quizd la principal, para
acercarnos a la obra que Mercedes Nieto, Mecha, presenta
estos dias en el Liceo Casino.

Un azar encauzado. El trazo se oculta -sélo a veces se
insinla- bajo cientos de encrucijadas de color aplicado
en forma de rios, o de corrientes, o de fluidos de mas o
menos densidad. Parecen venir de todas partes: tanto
se desploman torrencialmente desde una esquina del
cuadro como brotan desde un punto profundo del lienzo,
inaccesible al ojo del espectador. Y del encuentro de
estas fuerzas cromaticas heterogéneas surgen, a veces,
cascadas de materia volcanica incontenible y, a veces,
placidas lagunas en calma chicha; lagunas, eso si, de insélita

geografia extraterrestre.

Es el azar que discurre por el cauce que aquél ha trazado en
su camino aleatorio. O el sistema que agrupa el desorden.
Es la accidn de la artista previa a la intencién pero producto
de la inteligencia. Un recital de color declamado como un
poema, porque las artes se entrecruzan, diria la pintora, o,
al menos, nada se lo prohibe.

Roberto del Rio

Liceo Casino de Pontevedra




Clausura de la Exposicion de

Fotografia de José Antonio Fontal

hotographies d'une créateur

et artiste”, es el titulo de la

exposicién de fotografia que el
artista ovetense José Antonio Fontal
mostré en nuestra Sala de exposiciones
desde el 4 de hasta el 25 de octubre
en que tuvo lugar su clausura.

Con unas fotografias que tienen la
particularidad de reflejar el mundo
en continua evolucién desde una
apariencia artistica, Fontal logra a
través de la composicién, el color, la
forma y el encuadre que cada obra
tenga significado propio.

A lo largo de los dias en que estuvo
abierta la exposicién, fueron muchas
las personas que se acercaron a
contemplar el trabajo del artista,
saliendo siempre expresando
comentarios admirativos de la calidad
de las obras exhibidas.

Agradecido por la excelente acogida
recibida por parte de los Socios y Junta
Directiva del Liceo, el artista asturiano

quiso corresponder donando una
de sus obras, que firmé y dedic, El artista firmando la obra que dona al Liceo

denominada “Aro Niveo”, que pasaré
a formar parte de la coleccién de la
Sociedad.

Liceo Casino de Pontevedra 24



“C0|demos 0 noso mar’, mucho mas
gue un mensaje

ucho se viene hablando en
infinidad de foros nacionales e
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elazquez, Goya, Botticcelli, Gauguin, Picaso, Leonardo Da Vinci, Rubéns y muchos mas
adornaron con su arte las paredes de la Sala de Exposiciones del Liceo entre el 28 de

octubre y el 5 de noviembre.

La muestra nos acercé obras como “El Guernica”, “ Los Fusilamientos del 2 de Mayo” “Las
Meninas”, “Las Tres Gracias”, “La Maja Desnuda” o “La Gioconda” en una exposicion organizada
por la Asociacion para el Desarrollo Educativo y Cultural (ADEC) de Pontevedra, que reunié a una

veintena de réplicas en tela, en tamano real, de las obras mas influyentes de la historia del arte.







TEMPORADA 2019/2020

La duracion del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas senaladas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de
la Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes

anterior.




SESION INDIVIDUAL EN UNA

ACTIVIDAD DIRIGIDA

zQUf TENGO QUE HACER PARA
ASISTIR A UNA ACTIVIDAD EN LA QUE
NO ESTOY INSCRITO/A?

Lee atentamente.

Para las actividades de:
e Bailoterapia

e Fitness

e Gimnasia y Salud

e Spinning

e Zumba

La reserva de la plaza se hara de modo pres-
encial o a través del teléfono 986 873 858.

Solo se podra reservar plaza para las clases
2 horas antes y hasta 10 minutos antes del
comienzo de la misma.

El abono se realizara en la porteria del pabel-
I6n.

Cuando no se pueda acudir por motivos de
fuerza mayor a una actividad en la que se ha

reservado plaza se comunicara para anular
dicha reserva.

Precio por sesion: 2 euros.
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NUESTRAS INSTALACIONES

Programas
PERSONALIZADOS
de entrenamiento






LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE
-_ _
SPINNING L9 SPINNING L9
09:15 PILATESCOMBO | m| 5] 1 PILATES COMBO
10:00 PILATES Lz|7 PILATES Lz| 7
PILATES COMBO M| 6 pitATEscomeo |mal 5| 1] pPiaTescomeo [ m|af PILATES COMBO
Lz 0 PILATESCOMBO | M| 6] 0 YOGA AN T PILATES COMBO
10:45 PILATES COMBO Mm|5|1] piLaTEsScomBo |mal| 6| o] PiLATEScomBo | m| 5] 1] PILATES COMBO
10:45 PILATES COMBO M|5s5l4] PiLATEScomBo | m| 4| 2] PiLATEScomBo | m| 5] 4] PILATES COMBO
11:30 PILATES COMBO E|ls]o PILATES COMBO E|6| 0| PILATES MAQUINA
18:30 JUDO (6-11)* L 4 6 TRX JUNIOR M 8 2 TRX JUNIOR
. PILATES COMBO Elo]ls
19:15 PILATES COMBO E|lo|ls] PrLATESCOMBO | E | 4] 2 PILATES COMBO
FITNESS mo| 16| o SPINNING L|9]4 FITNESS mo| 10| o SPINNING
19:45 HIPOPRESIVOS Lz| sl o BAILOTERAPIA E |10] 2 HIPOPRESIVOS Lz| sl o BAILOTERAPIA
20:00 PILATES COMBO M 1| PILATESComMBO | M| 6] 0] PILATESCOMBO | M (4] PILATES COMBO
PILATES COMBO E 2| PiLATESCOMBO | MA o] PILATES COMBO E 2| PILATES cOMBO
SPINNING L [13] 0 SPINNING L |13] 0 SPINNING L |13] 0 SPINNING
FITNESS mo| 12| 2 FITNESS mo| o |16 FITNESS mo| 12| 2 FITNESS
s0:00 | GIMNASIA Y SALUD | M 5 GIMMASIA Y SALUD | M 5
20:45 PILATES LZ 1 BALANCE Mmal 5| 3 PILATES LZ 1 BALANCE
PILATES COMBO | MA ol piLATEscomeBo | m| 6| 0| PILATESCOMBO |MA 0| PILATES COMBO
PILATES COMBO E ol pratescomeo || el o] PILATES cOomBO E o] PILATES COMBO
SPINNING mo| 11| 2 SPINNING clalas SPINNING mo| 11| 2 SPINNING
FITNESS L |14] 2 FITNESS mo| 15| 1 FITNESS L |14] 2 FITNESS
20:45 ZUMBA E|lals ZUMBA Elal|s
, BALANCE M EIE BALANCE
21:30 PILATES Lz|10] o PILATES Lz|10] o
PILATES COMBO M ol PiLATESCOMBO | M PILATESCOMBO | M o] PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA o| PiLATESCOMBO | L PILATES COMBO | MA 1| PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS mo| 10| 4 FITNESS mo| 10| 4
21:30 PILATESCOMBO | m| 6] 0 . PILATES COMBO
2915 PILATES E 5 PILATES E 5
PILATES COMBO M 1 PILATESCOMBO | M 1
PILATEScOMBO | mAl 6] 0 PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA 0 PILATES COMBO | MA 0

La mayoria de los cursos de suelo van asociados a Lunes y Miércoles / Martes y Jueves.
Si lo que te interesa es un sélo dia consulta en secretaria para ver los disponibles.




Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del namero

de alumnos:
Actividades de Suelo
N°personas 1 dia / semana 2 dias / semana
- 3 21 € al mes 41 € al mes
- VIERNES 4 16 € al mes 31 € al mes
5 13 € al mes 25 € al mes
- R 16| 09:15 6 11 € al mes 21 € al mes
wal 5| 1 | piates comso el o 10:00 7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes
M|G|0O 9 8 € al mes 16 € al mes
mal 61 o TENIS A (10-15 ANOS) 17:00 10 8 € al mes 16 € al mes
M|4|l2| TENIEEB(10-15 ANOS) 16:00
E|6]0o] TENISA/ (10-15 ANOS) 18:00
TENIS B (10-15 ANOS) 19:00
E|4]|2] TEMSB(10-15 ANOS) 20:00 TENlS
L 4
. Los viernes a partir de las 17:00 h y hasta las 19:00 h. y los
E|10] 2 SABADO sabados de 10:00 a 13:00 h. se impartiran clases de tenis.
M L]
Precio:
A ] FUTBITO (4-T) 8171 10:00
F 1 10:45 1h/semana: 30 €/mes
L |13 0 el 12/ 2 2h/semana: 45 €/mes
MOJ 0] 16 . o
FUTBITO (8-15) ole ::?::g 3h/semana: 60 €/mes
MA| 5| 3 11:30
ulelo PILATES nl-l o
LUl &) o PILATES ilo 12:15
clolal MAQUINAS 13:00
MO 15] 1 o :
TENIS A (10-15 ANDS) 10:00
11:00
MA] 911
- 11200
- TENIS A (10-15 ANDS) 12:00
L TENIS A (10-15 AROS) 12:00
- 11:30
M|G] 0 TENIS B (10-15 ANCS) 12:30
mal 6| 0| TENIS B (10-15 AfiDs) :;ig
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ACTIVIDADES DE PISCINA

™

& :\:\.
| \ :<
“ }

ven y disiruta

de las ventajas de la
piscina climatizada de

aglia salada



HORARIOS DE ADULTOS
Lunes a viernes de 08:00 a 22:15h.
Sabado de 09:00 a 14:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h.y de 18:00 a 20:15 h.
HORARIO INFANTIL
De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acomparnado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la manana la
entrada serd por el pabellédn, mientras que por las tardes sera por el chalet.
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Cursos de natacion

LUNES M |MARTES M |MIERCOLES M JJUEVES M |VIERNES
8:00 Natacion Libre |Natacion Libre |Natacion Libre Natacion Libre Natacion Libre
8:30  |NAT. AVANZADA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA
9:15  |NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA
10:00 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA
10:45 |NAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
11:30 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
12:15 Natacion Libre Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre
13:00
13:45
a Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre
15:00
15.00
a
17:00
1700 INF. (4-5) C [INF.(6-8) S [INF. (4-5) M JINF. (6-8) M [INF. (4-5)
~ |INF.(6-8) M JINF. (9-11) M JINF. (6-8) C |INF. (9-11) S |INF. (6-8)
INF. (4-5) © BEBES (6M-2A) C [INF. (4-5)
17:45 BEBES(3) M |INF. (6-8) S |INF. (6-8) S |INF. (4-5) M JINF. (6-8)
INF. (9-11) © INF. (9-11) C [INF. (6-8) S [INF. (9-11)
RO {|INF. (4-5) C IBEBES (6M-2A) M JINF. (4-5) M |INF. (6-8)
18:30 |INF. (6-8) C |INF.(6-9) M BEBES(3) C [INF. (6-8) C |INF.(9-11)
INF. (9-11) M INF. (4-5) S |INF. (9-11) S 6-18
RO RO R INF. (6-8)
19:15 INF. (9-11) S INF. (9-11)
INICIACION C INICIACION G
20:00 |NAT. INTERMEDIA S INAT. TERAPEUTICA S INAT. INTERMEDIA M [NAT. TERAPEUTICA S NAT. TERAPEUTICA
NAT. TERAPEUTICA C INAT. TERAPEUTICA C
20:45 NAT. INTERMEDIA S
CLUB MASTER CLUB MASTER
;;?2 Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre

Liceo Casino de Pontevedra
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NUESTROS CURSOS

En nuestra piscina climatizada de agua
salada ofertamos cursos a partir de los 6
meses de edad.

Ademas de los cursos de iniciacion
y perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

Consulta el planing de actividades

NATACION LIBRE

Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria
BONO DE PISCINA
El bono de piscina es para toda la unidad
familiar
Bono de 10 sesiones... 15 €
Bono de 20 sesiones... 30 €

PRECIO CURSO DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecerd cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
Del6:30 a 21:30 h.
Domingos y festivos por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta.
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;Tienes un rato libre?
Apuntate a una de nuestras

iRESERVA!

hasta 10 minutos
antes de la actividad

ACTIVIDADES RESERVAS

Bai"}terapia clases que deseas, 2 horas antes
thness _ y hasta 10 minutos antes del

. o ' comienzo de la misma.
Gimnasia y Salud |

Reservas presencial o en

Spinning = : el T. 986 87 38 58
Zumba ; |

Precio por sesién: 2 €

Mas informacion en SECRETARIA ::%7



