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leno en el Salon Noble para presenciar

y disfrutar del ya tradicional encuentro

de Corales celebrado el pasado sabado
19 de octubre.
Con todas las localidades ocupadas por un
publico entusiasta el presidentedelaSociedad
Coral Polifonica de Pontevedra Carlos Valle
hacia la presentacion del concierto antes de
dar paso a la Coral Polifonica de Betanzos,
primera en actuar, que ofrecio obras en las
que repasé desde polifonia gallega hasta
espirituales negros.

i e e
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A continuacion fue el turno para la Coral

Polifénica de la Cofradia de Pescadores de
O Grove con habaneras y temas populares
como “La Cucaracha”o “El Céndor pasa”.

El broche de oro corri6 a cargo de la
sociedad organizadora la Coral Polifénica de
Pontevedra, que bajo la batura de Nanette
Sanchez deleité a los asistentes con cantigas,
foliadas y musica sacra.
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CICLO DE
CONFERENCIAS

sabemos
e...

o
|
N
L
L

| Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Galicia (CSIC) y el Liceo Casino de

Pontevedra organizan esta segunda edicién del ciclo de conferencias ;Qué sabemos

de...?. De la actividad, que fue presentada el dia 20 de septiembre, se celebraron ya
cuatro de las seis charlas previstas y se cerrara con:

23 de octubre - 19:30 horas
EL CINE, UN ARTE CON QUIMICA
Bernardo Herraddén Garcia

Liceo Casino de Pontevedra

30 de octubre - 20:00 horas
LA INNOVACION: UN CONCEPTO POLISEMICO Y MULTIDIMENSIONAL
Elena Castro Martinez

Club Faro de Vigo, Auditonio Municipal do Areal

Liceo Casino de Pontevedra 6
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Biologia y disforia de género

| ciclo de conferencias divulgativas ;Qué sabemos de...? que celebra el Consejo Superior

de Investigaciones Ciéntificas (CSIC) tuvo como ponente el 9 de octubre a Eduardo José

Pasaro, catedratico de Psicobiologia de la Universidad de A Coruia y especialista en

Psicobiologia, que impartié una conferencia sobre “Biologia y disforia de género”, disciplina que

“trata de buscar las bases bioldgicas de la conducta”.

a¥W,,

arew

:Por qué son indispensables las
tierras raras en nuestra vida diaria?

icardo Prego Reboredo, profesor de investigacion del CSIC en el Instituto
de Investigaciones Marinas (1M, Vigo) y autor del libro de divulgacién “Las
tierras raras’, fue el ponente que impartio la charla el dia 16 de octubre.

Tal como expuso el profesor Prego las
tierras raras “son indispensables para las
tecnologias verdes, los coches hibridos y las
turbinas edlicas”... “ahora tenemos tierras
raras en los billetes de euro para evitar
falsificaciones y en los teléfonos méviles
para que sean tactiles y emitan sonido y
luz”.

Liceo Casino de Pontevedra



CONCURSO ESCOLAR
DE DIBUJO

LA QUIMICA ‘.
EN LA VIDA
COTIDIANA

a Sociedad de Ciencias de Galicia, el

Liceo Casino de Pontevedra, la Misién

Biolégica de Galicia-CSIC, la Estacién
Fitopatoléxica Areeiro-Deputacién de
PontevedralSistemas Agroforestales, (Estacion
Fitopatoldxica Areeiro de la Deputacion de
Pontevedra), Unidad Asociada a la Mision
Bioldgica de Galicia (CSIC)], ENCE-Energia y
Celulosa, organizan un Concurso Escolar de
Dibujo sobre “La Quimica en la vida cotidiana”,
con el objetivo de concienciar a los estudiantes

de su importancia para la sociedad.

TEMATICA, TECNICA Y REALIZACION DEL
DIBUJO

La tematica de los dibujos deberd estar
directamente relacionada con “La Quimica
en la vida cotidiana”. Podran concursar los
escolares de centros educativos ubicados
en cualquier localidad de Espaia. La técnica
sera totalmente libre, pudiéndose utilizar,
por ejemplo, acuarelas, ceras, témperas, etc.

El dibujo deberad hacerse en cartulina blanca

Liceo Casino de Pontevedra
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formato DIN A4, horizontal, y sélo se admitira
un Unico dibujo por participante. Cada dibujo
debe acompanarse de una frase explicativa o

eslogan.
PARTICIPANTES
Escolares, segln tres categorias por su

edad (afos en el dia de cierre del plazo de
presentacion): 6-7 anos / 8-9 anos / 10-11
anos

INSCRIPCION Y PLAZO DE ENTREGA DE
LOS DIBUJOS

Para poder participar en el concurso sera
necesario rellenar en la parte posterior del
dibujo los siguientes datos: nombre y apellidos,
edad, centro escolar y datos familiares de
contacto (teléfono, direccion, correo-e). Se
excluirdn del concurso los dibujos que no
incluyan todos estos datos, asi como aquellos
cuyo tema no sea el sefialado en las presentes
bases.

El plazo de presentacion finaliza el dia 8 de
noviembre de 2019.



PUBLICIDAD

Los dibujos deberan enviarse, o presentarse,
en sobre cerrado, a la siguiente direccién:
Liceo Casino de Pontevedra. Concurso Escolar
de Dibujo “La Quimica en la vida cotidiana”. ¢/
Manuel Quiroga, 21. 36002 Pontevedra.

Los dibujos deberan presentarse,
preferentemente, a través de los Centros
Escolares, que limitaran la participacion de sus
alumnos a 10 dibujos por cada una de las tres

categorias.

Entre los finalistas se adjudicaran un primer y
segundo premio en cada categoria, asi como
un premio especial a concursantes de los
municipios de Pontevedra, Marin y Poio. Los
finalistas y los premiados se haran publicos y se
entregaran los diplomas y premios respectivos,
el dia 22 de noviembre a partir de las 19:00
horas.

Los dibujos premiados se publicaran en el
Boletin de la Sociedad de Ciencias de Galicia,
y quedaran en propiedad del Liceo Casino de

Pontevedra.

Taléfono 986 84 26 27
36002 Pontevedra

Los dibujos no premiados podran retirarse en
el Liceo Casino de Pontevedra, desde el 26 de
noviembre al 14 de diciembre de 2019.
Pueden solicitar las bases completas en la
Secretaria de la Sociedad, en la pagina web
www.casinopontevedra.com o en la web de la
Sociedad de Ciencias de Galicia (http://scg.org.
es).

PREMIOS
Primer Premio: 100 € en material de

dibujo o libreria

Segundo Premio: 50 € en material de
dibujo o libreria
Premio Especial: 100 € en material de
dibujo o libreria

de Curros Enriquez, 4 Rua Concepcion Arena_
Telefono 986 55 53 61

Vilanova de Arousa

Nuria Nogueira

Siguenos en

facebook

Dl mixta




Musica para Bebés

rganizado por Se llevard a cabo en el Saléon
el Rotary Club Noble en dos sesiones, 11:00
Pontevedra, el y 12:30 horas con aforo
Conservatorio das Artes limitado y previa inscripciéon
Mayeusis y la colaboracion en la porteria del local social
del Liceo Casino el dia 23 al precio de 5 euros.
de noviembre contaremos (s sesion estd limitada a

con unas sesiones de yn adulto por nifio, con la
Musica para Bebés. Se trata  gibilidad de seguir el resto

de una Actividad dirigida 4o 3comparantes la actividad

a la Estimulacion Musical desde los espacios habilitados

Temprana. ,
p al efecto en el Salén.

Esta actividad se desarrolla
en una sesion muy dindmica
donde se trabajan diversas
areas musicales, favoreciendo
el desarrollo del bebé a través
de estimulos para el desarrollo
auditivo, el sentido del ritmo,
coordinaciéon, comprension,
atencion, etc... y en la que
participa también uno de los
padres, creando asi un vinculo
emocional y afectivo especial
que continla en su vida

cotidiana.

23 de noviembre 2019

Sesiones:
11:00y 12:30 horas

Liceo Casino de Pontevedra 10



Desle de Moda

omo ya adelantamos, el otoio es una estacién propicia

para la cultura, para los paseos por el bosque, para las

guedadas con los amigos a tomar un buen café y para
el cambio de armario. Y qué mejor que un desfile de moda para
ponernos al dia en las novedades que sacan al mercado las
pequenas y grandes firmas textiles.

Asi, el proximo sabado 26 a las 19:30 horas tendra lugar un
desfile en el Salén Noble en el que participardn comercios de la
ciudad y disenadores de moda y joyeria.

Raquel Gamallo, blogger de “mividaentretelas”, es laorganizadora
y presentadora de este evento. La idea, seglin ella misma
explica, es visibilizar la actividad del pequeiio comercio de la
ciudad, asi como dinamizar la comercial en general. Para ello,
cuenta con la colaboracion y participacion de sectores como la
belleza, de la mano de Essence Salones Low Cost, situado en C/
Cruz Gallastegui, que se encargara de maquillar y peinar a las
modelos.

Entre los comercios participantes se encuentran My Vintage
Clothes (Galerias Oliva), Mepiachi (C/ Oliva), Madynovias
(C/ Peregrina), Anabeti Lenceria Merceria (C/ Sagasta) ,
Creciendo Juntos y Zapatilleria Elvi (Galerias Oliva). Pero
también contaremos con pases de disenadores de moda como
Miriam Guerreiro, Fran Elegance y Badum Badero, de joyeros de
autor como Liliana Xoiart o Nena Faesga, y de estudiantes de la

Escuela Técnica de Joyeria del Atlantico .

DESFILE DE MODA

La nota musical la pondrd la cantante lirica Dania Diva, y los
fotografos Merchy Gémez y Julio Barrientos cubriran el evento.
Moda infantil, nupcial, casual, pases de joyeria y alta costura,
todo ello en un ambiente elegante y agradable que nos hara
disfrutar de una tarde donde la moda de temporada sera la gran
protagonista, ademas de algunas sorpresas. El evento cuenta
también con el patrocinio de Viajes Rascado.

La entrada es libre y para todos los publicos.
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VIDA
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Estreno Invasion Zombie

urante todo el verano nuestros pequenos participantes en las actividades del Patio
de Verano realizado en A Caeira fueron concibiendo una idea sobre la cual realizar un
guién y su correspondiente pelicula cinematografica.

De todo ello, bajo las directrices de los monitores, nacié el segundo corto de video cuya
presentacion
tendra lugar

el dia 25 de
octubre a las
18:30 en el
Salén Noble.

La imaginacion
de los chicos ha
titulado el corto
como “Invasién
Zombie en

el Liceo” con
realizacion,
guion e
interpretacion a
cargo de todos
ellos agrupados
en “Patio

de Verano

Producciones”.

Realizacion. quion e intetprelacion. Falio de verans phodiccioned

13 Liceo Casino de Pontevedra




| dia 31 de octubre, celebraremos
el tradicional Asalto Baile de
Halloween en la sede social de
Manuel Quiroga.
El baile dard comienzo a las 21:00 horas y
seguira hasta las 01:00 horas.
La edad minima para asistir es de 12 aios.
Los socios podran solicitar invitaciones

(maximo 2 invitaciones por socio) al precio

de 2 euros.
Se podra asistir de sport o disfraz acorde con
la tematica de la fiesta, brujas, duendes, ...

Liceo Casino de Pontevedra

SERVICIO DE CAFETERIA:

Pizza Terrorifica: 7 €

Hamburguesas Monstruosas: 3,50 €
Perritos Calientes de “Dedos fritos”: 2,50 €
Patatas con Salsa de Sangre: 1,50 €

Zumo o Refresco: 1,80 €

Agua: 1,00 €

PRECIO ESPECIAL: 5 €

Venta anticipada en Secretaria sélo hasta el 30
de octubre.

A escoger entre:

Pizza / Hamburguesa / Perrito + Patatas fritas
+ Refresco / Zumo / Agua



ste mismo dia 31 de octubre y en A Caeira,
celebraremos una Cena de Halloween que dard
comienzo a las 9 de la noche.

El menu de adultos consistira en un arroz meloso de pulpo
y langostinos, pluma de cerdo ibérico 2 cocciones sobre
pifia caramelizada y patatas “ras el hanout” y de postre
semifrio de frutos del bosque. De bodega, rioja crianza
y albarino “Rias Baixas”, ademas de aguas, cervezas y
refrescos. Las inscripciones deberan hacerse en secretaria

hasta el dia 28 de octubre al precio de 30 euros.

Y, como no, nuestros pequenos podran solicitar el menu
infantil que consta de jamén asado con patatas y arroz
pillaw y tarta de galleta y chocolate. Para beber, agua y
refrescos al precio de 12 euros.

Contaremos con animadores de BBC Animaciones y
Eventos para continuar la fiesta después de la cena.

15

ASALTO

31DEOCTUBRE DE21:00 A 1:00H
A PARTIR DE 12 ANDS

SERViCio

i:;‘. ':"u]l;'u n[mmﬁa
DE CRISTAL  CAFETERIA  Yege=s

CENA EN PAMILIA

HALLOWEEN

ammnmzmn AHHH.
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Loteria de Navidad

.Y sicae en el Liceo?
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Jornada Especial
Magosto

tono es también tiempo de castanas. &30 ;
El dia 10 de noviembre celebraremos en A Caeira una Jorna pecial
Magosto con menu especial y a partir de las cinco de la tarde y hasta las ocho,

juegos tradicionales, castafas asadas y fiesta con la animacién de BBC Animaciones
y Eventos e hinchables.

Haz tu reserva en el teléfono 620 589 487




i Precio: :
ﬁ por persona desde

stamos preparando un viaje de fin de semana a la estacion del Alto Campoo en

Cantabria, con salida el viernes 31 de enero por la tarde y regreso el domingo por la
noche.

Alojamiento: Hotel La Corza Blanca***
Precio: A partirde 275 €
Inscripciones hasta el 15 de noviembre.

El precio incluye transporte, alojamiento en 1/2 pensién y forfait de 2 dias.

Sujeto a formacion de grupo minimo.

Liceo Casino de Pontevedra
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. Lo veis un poco pronto para pensar

en la Navidad?

e acercan fechas de

Ponles fecha

celebraciones, cenas de

empresa, cenas de navidad,
cenas dedespedidadel aino conamigos,
con familia, con los companeros de
trabajo.

No dejes para ultima hora la
reserva de local y pregunda en

el Liceo por la disponibilidad de
de empresa

y familiares fechas,
jReserva ya!
Estas son nuestras
opciones:

Cafeteria “Liceo”
Situada en la planta baja de la sede social de Manuel Quiroga, nuestra Cafeteria se encuentra en
plena zona monumental.

Posee todos los servicios y comodidades para tomar un desayuno, un café a media mafana o
cualquier otra consumicion, solo o con los amigos.

A su disposicion se encuentra la prensa diaria asi
como revistas de actualidad.

También se puede reservar para una cena o
coctel.

Ademas del acceso por la puerta principal tiene
también acceso por la calle Don Filiberto para
personas con movilidad reducida.

Liceo Casino de Pontevedra 20



Restaurante “Liceo”
El restaurante “Liceo” se encuentra en la planta
primera de la sede social con un aforo de

trescientas personas.

Restaurante “A Caeira”

Se encuentra en el parque del mismo nombre.

Cuenta con sus dos terrazas, Boavista y Atalaya, con vistas al rio Lérez y a la Ciudad.

Tiene un aforo de 200 personas en el interior del chalet y de hasta 600 personas en el exterior, en
una zona techada que rodea la pista de baile.

El restaurante “A Caeira” ofrece ademas servicio
de Menu y Carta en las comidas de domingos y
festivos al precio de 16,00 euros.

Ademas de la oferta tradicional de de las Cenas

de Viernes con Menu de 16 € dlspondremos de

Al frente de sus cocinas esta el chef Rubén Gonzalez que programa los menus para todo tipo de

servicios.

RESERVA DE MESA:
Como el aforo es limitado es necesario realizar la reserva de mesa en el teléfono 620 589 487.

RESERVA DE EVENTOS PRIVADOS DEL SOCIO:

En ambos restaurantes, la concesionaria ofrece y organiza servicios de restauracion para eventos
generales de la Sociedad o para fiestas y eventos privados de los propios socios.

Si desea hacer una reserva debera ponerse en contacto con la Secretaria de la Sociedad para
estudiar disponibilidad de fechas en el teléfono 986 854 200 o a través de nuestros correos
electronicos: administracion@casinopontevedra.com o natalia@casinopontevedra.com

21 Liceo Casino de Pontevedra
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Exposicion de Réplicas

Del 28 de octubre al 5 de noviembre

a Asociacién para el

Desarrollo Educativo

y Cultural (ADEC)
de Pontevedra organiza la
exposicion que a partir del
28 de octubre retine en el
Salén Noble una veintena de
réplicas en tela, en tamano
real, de las obras mas
influyentes de la historia del

arte. Entre otras figuran “El

nacimiento de Venus”, de
Botticceli, “Las Meninas” de
Veldzquez, “Los Fusilamientos
del 2 de Mayo” de Goya,
“Lavandeiras” de Gauguin. “El
Guernica” de Picasso o “Las
tres gracias” de Rubens. Entre
los 18 cuadros seleccionados
también hay obras de
pintores gallegos como
“Festa” de Urbano Lugris o

23

“Trasmundo” de Laxeiro.

La finalidad de la exposicién
es acercar al publico en
general las grandes obras de
arte.

La muestra podra visitarse
hasta el dia 5 de noviembre
en horario de lunes a sabado
de 10:00 a 22:00 horas y
domingos de 10:00 a 15:00
horas.

Liceo Casino de Pontevedra



Exposicion de Fotografia
de José Antonio Fontal

Hasta el 25

de octubre

el ovetense
José Antonio
Fontal contintda
exponiendo su
obra fotografica

osé Antonio Fontal naci6 en Oviedo en 1974, y segun
su perspectiva las obras son una extraccién pictérica de
la realidad que parten de la experiencia de un mundo en

continua evolucidn.

Sus fotografias tienen la particularidad de reflejar el mundo en
continua evoluciéon desde una apariencia artistica, cuidando todos
los detalles para mostrar aspectos que pasan desapercibidos con el
ajetreo cotidiano, trabajo que se percibe en la composicién, el color,
. la forma y el encuadre que hace que cada obra tenga significado

. propio.

Su andadura artistica le ha llevado a exponer por los diferentes
puntos de la geografia espaiola, ofreciendo al espectador una visién
diferente, marcada por la localizacién geografica del lugar, distribucién

e iluminacién del espacio.

Liceo Casino de Pontevedra 24



Entre sus Gltimas exposiciones individuales del 2019 podemos citar:

e Centro Cultural Valey en Castrillén - Asturias. Septiembre.

¢ Sala de exposiciones del “El Berrueco” en la Sierra Norte de Madrid. Mayo / Junio.

o AENA “ Aeropuerto de Malaga - Costa del Sol” - Malaga / Andalucia. Abril.

e Colexio de Enxeneiros de Caminos, Canais e Portos de Galicia “CICCP” - A Coruna / Galicia.
Marzo.

e Centro Municipal Santutxu Udaltegia - Santutxu / Bilbao - Euskadi. Febrero.

oFAmbnte ~Fontal

Las obras que concibo son la extraccion pictérica de la realidad que plasma la vision genuina que parten de
la experiencia en un mundo en continua evolucidn, lleno de diversidad cromatica, escénica y compositiva;
creadas arménicamente para mostrar la realidad oculta a la objetividad cotidiana que por el tren de vida
existente pasa desapercibido.

Creaciones que tienen la particularidad de ser tratadas independientemente de forma abierta y libre de los
convencionalismos, expresividad artistica que pone a prueba el ingenio para dar vuelta de tuerca a la visiéon
estandar, expone otra forma de trabajar totalmente nueva.

Libre de ataduras sociales la vision Unicamente esta sujeta a las limitaciones del espacio y la forma,
contextualizado por el tiempo en el que vivo pone a prueba los juicios de valor existentes, iniciando una
nueva manera de apreciar y entender el arte fotografico.

José A. Fontal

25 Liceo Casino de Pontevedra






Escuela de Baloncesto

acido en junio de 2014 el CAB Pontevedra (Club de amigos del Baloncesto) esta

impulsado por un grupo de padres y entrenadores unidos en el afan de hacer del

baloncesto un deporte atractivo, que impulse a los nifos y niflas a conocerlo, a
practicarlo y a disfrutarlo. A este empeno se suma el Liceo de Pontevedra que en colaboracion
con dicho organismo ofrece a sus socios una Escuela dirigida a nifios entre 6 y 12 afos.

Con ello el Liceo se reafirma en apoyar la practica del deporte como instrumento para conseguir
beneficios, una mejor salud y la socializacién de nuestros pequenos, ademas de inculcarles valores
tan basicos y necesarios como el companerismo, el compromiso vy la disciplina.

La inscripcion es gratuita y los horarios para dicha escuela son lunes y miércoles de 18:00 a
19:00. Para formalizar la inscripcion dirigirse a Secretaria o al correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
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TEMPORADA 2019/2020

La duracion del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas senaladas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de
la Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes

anterior.




gQUf TENGO QUE HACER PARA ASISTIR A UNA ACTIVIDAD EN LA QUE NO
ESTOY INSCRITO0/A? Lee atentamente.

Para las actividades de:
e Bailoterapia

Fitness

Gimnasia y Salud
Spinning

Zumba

La reserva de la plaza se hara de modo presencial o a través del teléfono 986 873 858.

Solo se podra reservar plaza para las clases 2 horas antes y hasta 10 minutos antes del
comienzo de la misma.

El abono se realizara en la porteria del pabellén.

Cuando no se pueda acudir por motivos de fuerza mayor a una actividad en la que se ha
reservado plaza se comunicara para anular dicha reserva.

Precio por sesién: 2 euros.
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NUESTRAS INSTALACIONES

Programas
PERSONALIZADOS
de entrenamiento






LUNES MARTES MIERCOLES JUEVE
-_ _
SPINNING L9 SPINNING L9
09:15 PILATESCOMBO | m| 5] 1 PILATES COMBO
10:00 PILATES Lz|7 PILATES Lz| 7
PILATES COMBO M| 6 pitATEscomeo |mal 5| 1] pPiaTescomeo [ m|af PILATES COMBO
Lz 0 PILATESCOMBO | M| 6] 0 YOGA AN T PILATES COMBO
10:45 PILATES COMBO Mm|5|1] piLaTEsScomBo |mal| 6| o] PiLATEScomBo | m| 5] 1] PILATES COMBO
10:45 PILATES COMBO M|5s5l4] PiLATEScomBo | m| 4| 2] PiLATEScomBo | m| 5] 4] PILATES COMBO
11:30 PILATES COMBO E|ls]o PILATES COMBO E|6| 0| PILATES MAQUINA
18:30 JUDO (6-11)* L 4 6 TRX JUNIOR M 8 2 TRX JUNIOR
. PILATES COMBO Elo]ls
19:15 PILATES COMBO E|lo|ls] PrLATESCOMBO | E | 4] 2 PILATES COMBO
FITNESS mo| 16| o SPINNING L|9]4 FITNESS mo| 10| o SPINNING
19:45 HIPOPRESIVOS Lz| sl o BAILOTERAPIA E |10] 2 HIPOPRESIVOS Lz| sl o BAILOTERAPIA
20:00 PILATES COMBO M 1| PILATESComMBO | M| 6] 0] PILATESCOMBO | M (4] PILATES COMBO
PILATES COMBO E 2| PiLATESCOMBO | MA o] PILATES COMBO E 2| PILATES cOMBO
SPINNING L [13] 0 SPINNING L |13] 0 SPINNING L |13] 0 SPINNING
FITNESS mo| 12| 2 FITNESS mo| o |16 FITNESS mo| 12| 2 FITNESS
s0:00 | GIMNASIA Y SALUD | M 5 GIMMASIA Y SALUD | M 5
20:45 PILATES LZ 1 BALANCE Mmal 5| 3 PILATES LZ 1 BALANCE
PILATES COMBO | MA ol piLATEscomeBo | m| 6| 0| PILATESCOMBO |MA 0| PILATES COMBO
PILATES COMBO E ol pratescomeo || el o] PILATES cOomBO E o] PILATES COMBO
SPINNING mo| 11| 2 SPINNING clalas SPINNING mo| 11| 2 SPINNING
FITNESS L |14] 2 FITNESS mo| 15| 1 FITNESS L |14] 2 FITNESS
20:45 ZUMBA E|lals ZUMBA Elal|s
, BALANCE M EIE BALANCE
21:30 PILATES Lz|10] o PILATES Lz|10] o
PILATES COMBO M ol PiLATESCOMBO | M PILATESCOMBO | M o] PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA o| PiLATESCOMBO | L PILATES COMBO | MA 1| PILATES COMBO
SPINNING
FITNESS mo| 10| 4 FITNESS mo| 10| 4
21:30 PILATESCOMBO | m| 6] 0 . PILATES COMBO
2915 PILATES E 5 PILATES E 5
PILATES COMBO M 1 PILATESCOMBO | M 1
PILATEScOMBO | mAl 6] 0 PILATES COMBO
PILATES COMBO | MA 0 PILATES COMBO | MA 0

La mayoria de los cursos de suelo van asociados a Lunes y Miércoles / Martes y Jueves.
Si lo que te interesa es un sélo dia consulta en secretaria para ver los disponibles.




Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del namero

de alumnos:
Actividades de Suelo
N°personas 1 dia / semana 2 dias / semana
- 3 21 € al mes 41 € al mes
- VIERNES 4 16 € al mes 31 € al mes
5 13 € al mes 25 € al mes
- R 16| 09:15 6 11 € al mes 21 € al mes
wal 5| 1 | piates comso el o 10:00 7 9 € al mes 18 € al mes
8 8 € al mes 16 € al mes
M|G|0O 9 8 € al mes 16 € al mes
mal 61 o TENIS A (10-15 ANOS) 17:00 10 8 € al mes 16 € al mes
M|4|l2| TENIEEB(10-15 ANOS) 16:00
E|6]0o] TENISA/ (10-15 ANOS) 18:00
TENIS B (10-15 ANOS) 19:00
E|4]|2] TEMSB(10-15 ANOS) 20:00 TENlS
L 4
. Los viernes a partir de las 17:00 h y hasta las 19:00 h. y los
E|10] 2 SABADO sabados de 10:00 a 13:00 h. se impartiran clases de tenis.
M L]
Precio:
A ] FUTBITO (4-T) 8171 10:00
F 1 10:45 1h/semana: 30 €/mes
L |13 0 el 12/ 2 2h/semana: 45 €/mes
MOJ 0] 16 . o
FUTBITO (8-15) ole ::?::g 3h/semana: 60 €/mes
MA| 5| 3 11:30
ulelo PILATES nl-l o
LUl &) o PILATES ilo 12:15
clolal MAQUINAS 13:00
MO 15] 1 o :
TENIS A (10-15 ANDS) 10:00
11:00
MA] 911
- 11200
- TENIS A (10-15 ANDS) 12:00
L TENIS A (10-15 AROS) 12:00
- 11:30
M|G] 0 TENIS B (10-15 ANCS) 12:30
mal 6| 0| TENIS B (10-15 AfiDs) :;ig
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ACTIVIDADES DE PISCINA

™

& :\:\.
| \ :<
“ }

ven y disiruta

de las ventajas de la
piscina climatizada de

aglia salada



HORARIOS DE ADULTOS
Lunes a viernes de 08:00 a 22:15h.
Sabado de 09:00 a 14:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h.y de 18:00 a 20:15 h.
HORARIO INFANTIL
De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acomparnado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la manana la
entrada serd por el pabellédn, mientras que por las tardes sera por el chalet.
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Cursos de natacion

LUNES M |MARTES M |MIERCOLES M JJUEVES M |VIERNES
8:00 Natacion Libre |Natacion Libre |Natacion Libre Natacion Libre Natacion Libre
8:30  |NAT. AVANZADA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. AVANZADA
9:15  |NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA P NAT. AVANZADA
10:00 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P INAT. TERAPEUTICA P NAT. TERAPEUTICA
10:45 |NAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
11:30 |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA P |NAT. TERAPEUTICA P INAT. INTERMEDIA
12:15 Natacion Libre Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre P Natacion Libre
13:00
13:45
a Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre C Natacion Libre S Natacion Libre
15:00
15.00
a
17:00
1700 INF. (4-5) C [INF.(6-8) S [INF. (4-5) M JINF. (6-8) M [INF. (4-5)
~ |INF.(6-8) M JINF. (9-11) M JINF. (6-8) C |INF. (9-11) S |INF. (6-8)
INF. (4-5) © BEBES (6M-2A) C [INF. (4-5)
17:45 BEBES(3) M |INF. (6-8) S |INF. (6-8) S |INF. (4-5) M JINF. (6-8)
INF. (9-11) © INF. (9-11) C [INF. (6-8) S [INF. (9-11)
RO {|INF. (4-5) C IBEBES (6M-2A) M JINF. (4-5) M |INF. (6-8)
18:30 |INF. (6-8) C |INF.(6-9) M BEBES(3) C [INF. (6-8) C |INF.(9-11)
INF. (9-11) M INF. (4-5) S |INF. (9-11) S 6-18
RO RO R INF. (6-8)
19:15 INF. (9-11) S INF. (9-11)
INICIACION C INICIACION G
20:00 |NAT. INTERMEDIA S INAT. TERAPEUTICA S INAT. INTERMEDIA M [NAT. TERAPEUTICA S NAT. TERAPEUTICA
NAT. TERAPEUTICA C INAT. TERAPEUTICA C
20:45 NAT. INTERMEDIA S
CLUB MASTER CLUB MASTER
;;?2 Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre S Nat. Libre

Liceo Casino de Pontevedra
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|
INF. (12 15) c
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E B

Socorrismo

= o]

= O

Marcos M
Paia [P
Raquel | R

Natacion Libre MA Socorrismo

NUESTROS CURSOS

En nuestra piscina climatizada de agua
salada ofertamos cursos a partir de los 6
meses de edad.

Ademas de los cursos de iniciacion
y perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

Consulta el planing de actividades

NATACION LIBRE

Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria
BONO DE PISCINA
El bono de piscina es para toda la unidad
familiar
Bono de 10 sesiones... 15 €
Bono de 20 sesiones... 30 €

PRECIO CURSO DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecerd cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
Del6:30 a 21:30 h.
Domingos y festivos por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta.
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ASALTO

31 DE OCTUBRE DE 2ﬁm1 0K
A PARTIR DE 12 ANOS

Animacién: SERUicio
WeoA e hekiownBe %
DE CRISTAL  CATETERIA  Yoniacnicipade



