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Un otono lleno de cultura y diversion
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egun el Observatorio Astronémico
Nacional este afo la entrada
del otofio tuvo lugar el 23 de
septiembre a las 09:50 horas,
y durard 89 dias y 20 horas
llevandonos hasta el 22 de diciembre cuando
entra el invierno.
Esta estacion estd ligada tradicionalmente a
las calles solitarias, a la niebla, a la bajada de
las temperaturas, a las noches mas largas que
los dias pero también a la transformacién
cromatica de ciudades y campos a los nuevos
tricolores de las hojas caducas, a los tonos
rojizos, amarillos y dorados.
Sin embargo, el Liceo este otofio viene lleno de
conciertos, exposiciones, moda, conferencias,
bailes..., todo ello nos trae un otofo intenso
en su programacion. Una estacion tantas veces
asociada a la melancolia, la tristeza y los colores
grises, se llena en el Liceo de oportunidades de

diversién y entretenimiento.

A modo de anticipo, adelantamos algunas de
las actividades previstas en el programa:

Exposicion de fotografia
Charlas del CSIC
Encuentro de Corales
Desfile de Moda
Exposiciones de pintura

El mundo es musica Musica para Bebés
Concurso Escolar de Dibujo (CSIC)
Conciertos de piano de Maria Iciar Serrano
Semana de la Ciencia



CICLO DE CONFERENCIAS

:Qué sabemos de...?

I Consejo Superior de

Investigaciones Cientificas de

Galicia (CSIC) y el Liceo Casino de
Pontevedra organizan la segunda edicion
del ciclo de conferencias ;Qué sabemos
de...?. Se trata de un evento compuesto
por seis charlas que prentenden acercar la
ciencia a la sociedad de forma divulgativa.
La actividad fue presentada el dia 20 de
septiembre en el Liceo, lugar en el que se

celebran cuatro de las seis conferencias,

con la asistencia del presidente Jaime
Olmedo y el delegado institucional del CSIC en Galicia Antonio de Ron.
El programa dié comienzo el 26 de septiembre en Santiago con un discurso sobre la nobleza
bajomedieval de Galicia. El resto de conferencias, cuyo acceso es gratuito, continuaran cada
miércoles hasta el 30 de octubre, dia que se clausurarad con una conferencia a cargo de Elena
Castro Martinez en el Club Faro de Vigo, Auditorio Municipal do Areal a las 20:00 horas.

“Se han seleccionado ponentes que desarrollan sus investigaciones en diferentes ambitos y con
experiencia en divulgacion cientifica”, tal y como explicé Luisa Martinez Lorenzo, responsable de
la Unidad de Cultura Cientifica del CSIC Galicia.

El ciclo de conferencias “;Qué sabemos de...? pretende
construir un nuevo entorno de didlogo entre la

comunidad cientificay la sociedad, un espacio en el que . .
Las conferencias tienen lugar

los protagonistas de la ciencia explicaran la actualidad ,
S Protag ! XP _ en el Salén Noble a las 19:30
cientifica, sus procesos y su impacto en nuestra vida

horas.

cotidiana, dejando también tiempo para el debate.

5 Liceo Casino de Pontevedra



CICLO DE

CONFERENCIAS

Qué

'sabemos
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9 de octubre
BIOLOGIA Y DISFORIA DE GENERO
Eduardo José Pasaro

16 de octubre
¢POR QUE SON INDISPENSABLES LAS TIERRAS RARAS EN NUESTRA VIDA DIARIA?

Ricardo Prego Reboredo

23 de octubre
EL CINE, UN ARTE CON QUIMICA
Bernardo Herraddén Garcia
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| dia 2 de octubre a

las 19,30 en el Salon

Noble se celebro
la primera de las cuatro
charlas que tendran lugar 58
en el Liceo del ciclo ;Que
sabemos de...? La tematica
de la misma versé sobre
los beneficios del consumo
de legumbres dentro de
la dieta mediterranea,
y estuvo a cargo de la
directora del Instituto de
Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricion (ICTAN), Juana Frias
Arevalillo.
Esta cientifica analizé los beneficios
nutricionales de las legumbres como parte
fundamental de la dieta mediterranea.

La ponente, segun explicé el CSIC, «incidid
en la importancia de las legumbres en la
dieta, su evolucién y su preponderancia en
la dieta mediterranea». Ademas, «resalté los
beneficios nutricionales de las legumbres,

Beneficios de las legumbres en el

contexto de la Dieta Mediterranea

entre los que destacan su elevado contenido
en proteinas vegetales, que favorecen
la saciedad y el control de peso y en
excelentes aliados frente a enfermedades
cardiovasculares por sus hidratos de
carbono de digestién lenta». Frias explicé
que «la fibra de las legumbres estimula el
crecimiento de las bacterias beneficiosas,
potenciando la salud intestinal y el sistema

inmunolégico».
Tanto ésta como las tres charlas restantes

estan dirigidas al publico en general y la
entrada es libre hasta completar el aforo.

Liceo Casino de Pontevedra



Concurso Escolar
de Dibujo

“La Quimica en la vida cotidiana”

a Sociedad de Ciencias de Galicia, el

Liceo Casino de Pontevedra, la Mision

Biologica de Galicia-CSIC, la Estacién
Fitopatoldxica Areeiro-Deputacion de
Pontevedral[Sistemas Agroforestales, (Estacion
Fitopatoléxica Areeiro de la Deputacion de
Pontevedra), Unidad Asociada a la Misién
Biologica de Galicia (CSIC)], ENCE-Energia y
Celulosa, organizan un Concurso Escolar de
Dibujo sobre “La Quimica en la vida cotidiana”,
con el objetivo de concienciar a los estudiantes

de su importancia para la sociedad.

TEMATICA, TECNICA Y REALIZACION DEL
DIBUJO

La tematica de los dibujos deberd estar
directamente relacionada con “La Quimica
en la vida cotidiana”. Podran concursar los
escolares de centros educativos ubicados
en cualquier localidad de Espana. La técnica
serd totalmente libre, pudiéndose utilizar,
por ejemplo, acuarelas, ceras, témperas, etc.
El dibujo deberad hacerse en cartulina blanca
formato DIN A4, horizontal, y sélo se admitira
un unico dibujo por participante. Cada dibujo
debe acompanarse de una frase explicativa o
eslogan.

Liceo Casino de Pontevedra

PARTICIPANTES
Escolares, segun tres categorias por su
edad (anos en el dia de cierre del plazo de
presentacion): 6-7 afos / 8-9 afos / 10-11

anos

INSCRIPCION Y PLAZO DE ENTREGA DE
LOS DIBUJOS

Para poder participar en el concurso sera
necesario rellenar en la parte posterior del
dibujo los siguientes datos: nombre y apellidos,
edad, centro escolar y datos familiares de
contacto (teléfono, direccion, correo-e). Se
excluiran del concurso los dibujos que no
incluyan todos estos datos, asi como aquellos
cuyo tema no sea el sefalado en las presentes
bases. El plazo de presentacion finaliza el dia 8
de noviembre de 2019.

Los dibujos deberan enviarse, o presentarse,
en sobre cerrado, a la siguiente direccion:
Liceo Casino de Pontevedra. Concurso Escolar
de Dibujo “La Quimica en la vida cotidiana”. ¢/
Manuel Quiroga, 21. 36002 Pontevedra.

Los dibujos deberan presentarse,
preferentemente, a través de los Centros
Escolares, que limitaran la participacion de sus
alumnos a 10 dibujos por cada una de las tres

categorias.



Entre los finalistas se adjudicaran &

un primer y segundo premio 4‘%*___
en cada categoria, asi ‘ =
como un premio especial

a concursantes de los
municipios de Pontevedra,
Marin y Poio. Los finalistas

y los premiados se haran \
publicos y se entregaran los
diplomas y premios respectivos,

el dia 22 de noviembre a partir de
las 19:00 horas. r

by

PREMIOS
Primer Premio: 100 € en material de dibujo o
libreria

Segundo Premio: 50 € en material de dibujo Los dibujos no premiados podran retirarse en

o libreria el Liceo Casino de Pontevedra, desde el 26 de

Premio Especial: 100 € en material de dibujo Vi1 14 de diciembre de 2019,

o libreria Pueden solicitar las bases completas en la

Secretaria de la Sociedad, en la pagina web

Los dibujos premiados se publicaran en el www.casinopontevedra.com o en la web de la

Boletin de la Sociedad de Ciencias de Galicia, Sociedad de Ciencias de Galicia (http:/scg.org.

y quedaran en propiedad del Liceo Casino de es).

Pontevedra.
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Estreno “Invasion Zombie”

urante todo el verano nuestros pequenos participantes en las actividades del Patio
de Verano realizado en A Caeira fueron concibiendo una idea sobre la cual realizar un

guion y su correspondiente pelicula cinematografica.

De todo ello, bajo las directrices de los monitores, nacié el segundo corto de video cuya
presentacion tendra lugar el dia 25 de octubre a las 18:30 en el Salén Noble.

La imaginacion de los chicos ha titulado el corto como “Invasion Zombie en el Liceo” con
realizacién, guion e interpretacion a cargo de todos ellos agrupados en “Patio de Verano

Producciones”.

INVASION

FOMBIF

T, S~

-

Pelicida;

INVASION ZOMBIE EN EL LICEO

Estreno;

A LAS 18.30 H EN MANUEL QUIROGA

Realizacion, guion e interprefacion:

PATIO PE VERANO PROPUCCIONES

11 Liceo Casino de Pontevedra




on la llegada del otofio vuelven las
cenas del viernes a la sede social de
Manuel Quiroga. Ademas de la oferta
tradicional de afos anteriores con el menu del
dia dispondremos de una variedad de tapas que

cambiara cada semana.

CAFETERIA “LICEO”
Situada en la planta baja de la sede social de

Manuel Quiroga, nuestra Cafeteria se encuentra

en plena zona monumental.
Posee todos los servicios y comodidades para A su disposicién se encuentra la prensa diaria
tomar un desayuno, un café a media manana  asi como revistas de actualidad.

o cualquier otra consumicién, solo o con los , ..
Ademas del acceso por la puerta principal

amigos.

tiene también acceso por la calle Don

' Filiberto para personas con movilidad
=  reducida.

HORARIO
Manana: De 10:30 a 14:00 horas.
Tarde: De 16:30 a 21:30 horas
(viernes y sabados hasta la 23:00 horas)

Domingos y festivos por la tarde cerrado.

Liceo Casino de Pontevedra 12



La Sociedad dispone ademas de los restaurantes “Liceo” y “A Caeira”.
Al frente de sus cocinas esté el chef Rubén Gonzalez que programa los menus para todo
tipo de servicios.

RESTAURANTE “LICEO”

El restaurante “Liceo” se encuentra en la planta primera de la sede social con un aforo

de trescientas personas.

RESTAURANTE “A CAEIRA”

Se encuentra en el parque del mismo nombre.

Cuenta con sus dos terrazas, Boavista y Atalaya, con vistas al rio Lérez y a la Ciudad.
Tiene un aforo de 200 personas en el interior del chalet y de hasta 600 personas en el
exterior, en una zona techada que rodea la pista de baile.

El restaurante “A Caeira” ofrece ademas servicio de Menu y Carta en las comidas de
domingos y festivos al precio de 16,00 euros.

RESERVA DE MESA:
Como el aforo es limitado es necesario realizar la reserva de mesa en el teléfono 620 589 487.

RESERVA DE EVENTOS PRIVADOS DEL SOCIO:

En ambos restaurantes, la concesionaria ofrece y organiza servicios de restauracién para eventos
generales de la Sociedad o para fiestas y eventos privados de los propios socios.

Si desea hacer una reserva debera ponerse en contacto con la Secretaria de la Sociedad para
estudiar disponibilidad de fechas en el teléfono 986 854 200 o a través de nuestros correos
electronicos: administracion@casinopontevedra.com o natalia@casinopontevedra.com

13 Liceo Casino de Pontevedra
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Exposicion de Fotografia
de José Antonio Fontal

Del 4 al 25
de octubre el
ovetense José
Antonio Fontal
7T mostrara su
‘ obra fotografica
en la Sala de
Exposiciones.

osé Antonio Fontal naci6 en Oviedo en 1974, y segun
su perspectiva las obras son una extraccién pictérica de
la realidad que parten de la experiencia de un mundo en

* continua evolucién.

. Sus fotografias tienen la particularidad de reflejar el mundo en
122 continua evolucion desde una apariencia artistica, cuidando todos
4 % los detalles para mostrar aspectos que pasan desapercibidos con el
¢ ajetreo cotidiano, trabajo que se percibe en la composicidn, el color,

la forma y el encuadre que hace que cada obra tenga significado

% propio.

Su andadura artistica le ha llevado a exponer por los diferentes
puntos de la geografia espaiola, ofreciendo al espectador una visién
diferente, marcada por la localizacién geografica del lugar, distribucién

e iluminacién del espacio.

15 Liceo Casino de Pontevedra



Entre sus Gltimas exposiciones individuales del 2019 podemos citar:

e Centro Cultural Valey en Castrillén - Asturias. Septiembre.

¢ Sala de exposiciones del “El Berrueco” en la Sierra Norte de Madrid. Mayo / Junio.

o AENA “ Aeropuerto de Malaga - Costa del Sol” - Malaga / Andalucia. Abril.

e Colexio de Enxeneiros de Caminos, Canais e Portos de Galicia “CICCP” - A Coruna / Galicia.
Marzo.

e Centro Municipal Santutxu Udaltegia - Santutxu / Bilbao - Euskadi. Febrero.

oFAmbnte ~Fontal

Las obras que concibo son la extraccion pictérica de la realidad que plasma la vision genuina que parten de
la experiencia en un mundo en continua evolucidn, lleno de diversidad cromatica, escénica y compositiva;
creadas arménicamente para mostrar la realidad oculta a la objetividad cotidiana que por el tren de vida
existente pasa desapercibido.

Creaciones que tienen la particularidad de ser tratadas independientemente de forma abierta y libre de los
convencionalismos, expresividad artistica que pone a prueba el ingenio para dar vuelta de tuerca a la visiéon
estandar, expone otra forma de trabajar totalmente nueva.

Libre de ataduras sociales la vision Unicamente esta sujeta a las limitaciones del espacio y la forma,
contextualizado por el tiempo en el que vivo pone a prueba los juicios de valor existentes, iniciando una
nueva manera de apreciar y entender el arte fotografico.

José A. Fontal

Liceo Casino de Pontevedra 16



La exposicion de José

Antonio Fontal fue
inaugurada el pasado
viernes dia 4 de octubre,
con la asistencia de
representantes  de la
junta directiva asi como
amigos del fotégrafo que
quisieron compartir con él
el comienzo de la muestra.

17 Liceo Casino de Pontevedra



Encuentro de Corales

a Sociedad Coral Polifénica de Pontevedra, la Coral Polifonica de la
Cofradia de Pescadores de O Grove y la Coral Polifénica de Betanzos, seran

protagonistas de un Encuentro de Corales que tendrd como escenario el
Salén Noble del Liceo.
El “concierto a tres” se celebrara el proximo dia 19 de octubre, a las 20:00 horas,
con entrada libre hasta completar aforo
Con una ya larga trayectoria artistica, estos grupos polifénicos son toda una referencia en Galicia
e incluso fuera de nuestra comunidad, con actuaciones en prestigiosos escenarios y festivales.

SOCIEDAD CORAL POLIFONICA DE
PONTEVEDRA

La Sociedad Coral Polifénica de Pontevedra
actud por primera vez en el convento de San
Francisco con ocasion de la festividad del
Jueves Santo, el dia 9 de abril de 1925

Desde entonces llevan ya mas de 700
conciertos, muchos de ellos fuera de nuestras
fronteras, destacando entre otros los ofrecidos
en el Teatro Nacional de Lisboa en 1934 en
el Teatro Coléon de Buenos Aires y en el Tearo
Solis de Montevideo.

Desde noviembre de 2013 estd dirigida por
Nanette Sdnchez Ordaz.

Entre otros muchos premios recibidos cabe
destacar la Primera Medalla de Plata de la ciudad de Pontevedra, la Medalla de Plata del Ateneo “Santa Cecilia”
de Marin y el Premio Ciudad de Pontevedra.

CORAL POLIFONICA DE BETANZOS

Fue fundada por el que sigue siendo su director, Manuel Lopez Castro, en marzo de 1969 y lleva realizadas mas
de dos mil actuaciones, con conciertos en la mayoria de pueblos y ciudades de Galicia, asi como en diversas
ciudades espafolas: Madrid, Gijon, Oviedo, Avilés, Le6n, Zamora, Salamanca, Caceres, Valladolid, Palencia,
Sevilla, Granada, Cérdoba, Cuenca, Toledo, Avila, Guadalajara, Pamplona, Logroiio, Vitoria, Bilbao, San
Sebastian, Santander. etc., Igualmente ha actuado en Portugal (Lisboa, Fatima, Porto, Mafra, Braga, Obidos);
Francia, (Paris, Catedral de Notre Dame).

En marzo de 1991 viajé al Vaticano para participar en la Misa
' Mayor cantada en la Basilica de San Pedro, concierto en la
Iglesia de San Ignacio de Roma como Coral extranjera invitada
en el “Congreso Mundial de Maestros de Capilla y Directores
de Coro”, siendo especialmente invitada y situada en un
lugar de honor, en la audiencia del Papa Juan Pablo Il, donde
interpreté varias obras ante mas de quince mil personas.
Esta Audiencia fue retransmitida por Mundovisién y la TV de
L"Osservatore Romano.

Liceo Casino de Pontevedra 18




Su repertorio abarca obras de los mas importantes compositores de todos los tiempos, e incluye: Polifonia
gallega, de las regiones espafolas y del extranjero, habaneras, espirituales negros, musica sacra, misas, polifonia
clasica y villancicos.

CORAL POLIFONICA DE LA COFRADIA DE PESCADORES DE O GROVE

Nace en 1968 de la mano del coadjutor de la parroquia de San Martifio de O Grove José Franco Santos y en
el seno de la Cofradia de Pescadores de la misma ciudad. Desde 1975, se hace cargo de ella el parroco D.
Edmundo Noya Mougan con el que actiia como coro parroquial hasta el afio 1990 en que coge la direccion el
musico local D. Carlos Otero Padin. Desde 1996 la dirige D? José Maria Dorado Soto.

Actud en numerosas ciudades y pueblos de todo el territorio espanol y en Portugal, tanto en conciertos como
en celebraciones litlrgicas.

En el afo 2000 graba el disco: ESTRELLA DE
LOS MARESyen el 2008 el segundo: 40 ANOS
DA CORAL POLIFONICA DA CONFRARIA
DE PESCADORES SAN MARTINO en el que
también tiene cabida su coro infantil.

En el afno 2018 cumplié 50 afios celebrando
sus bodas de oro con una programacion
especial a lo largo del afo.

En la actualidad sigue dirigida por Josefa M?
Dorado Soto y cuenta con con 40 voces mixtas,
de las que cinco son miembros fundadores,
llevando 51 anos en la agrupacion.

PUBLICIDAD
~éSabias que en la temporada de verano se incrementan hasta un
70% las infecciones de oido? ¢ COmo podemos prevenirlas?

Las altas temperaturas, humedad y |la excesiva exposicion al agua son un cultivo ideal
para los hongos y bacterias.

El uso de tapones de bano a medida ayuda a evitar que el agua entre en el conducto
auditivo reduciendo las probabilidades de padecer otitis.

Los fépones de bafio a medida son la solucion mas efectiva para evitarlas. Estan hechos
a medida del conducto auditivo de cada persona proporcionando una proteccién total
del oido. Fabricados con materiales antialérgicos y confortables. Se pueden usar tanto
para los bafos en playas, piscinas y rios, como para la practica de deportes acuaticos
(no aconsejados para la practica de submarinismo).

. ‘ CENTRO DE ESPECIALIDADES AUDIOLOGICAS

»

.

J p 4 C/ FRAY JUAN DE NAVARRETE, 8
‘ ‘ - PONTEVEDRA

TLF. 986 10 30 60 S =



Halloween
en el Liceo

Q.

| dia 31 de octubre, celebraremos el
tradicional Asalto Baile de Halloween
en la sede social de Manuel Quiroga.
El baile dard comienzo a las 21:00 horas y
seguira hasta las 01:00 horas.
La edad minima para asistir es de 12 afios.
Los socios podran solicitar invitaciones
(maximo 2 invitaciones por socio) al precio de
2 euros.
Se podra asistir de sport o disfraz acorde con la
tematica de la fiesta.

Ademas, estamos preparando una monstruosa
Cena de Halloween en familia para el mismo
dia a las 21:00 horas en A Caeira de la que se

informara préximamente.

Liceo Casino de Pontevedra
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DEPORTE

PONTE EN FORMA
TU SALUD NO ADMITE
DISCULPAS

El Liceo algo mas que un club




Escuela de Baloncesto

acido en junio de 2014 el CAB Pontevedra esta impulsado por un grupo de padres

y entrenadores unidos en el afan de hacer del baloncesto un deporte atractivo, que

impulse a los nifos y nifas a conocerlo, a practicarlo y a disfrutarlo. A este empeno se
suma el Liceo de Pontevedra que en colaboracion con dicho organismo ofrece a sus socios una
Escuela dirigida a nifios entre 6 y 12 anos.

Con ello el Liceo se reafirma en apoyar la practica del deporte como instrumento para conseguir
beneficios, una mejor salud y la socializacién de nuestros pequefos, ademas de inculcarles valores

tan basicos y necesarios como el companerismo, el compromiso y la disciplina.

La inscripcion es gratuita y los horarios para dicha escuela son lunes y miércoles de 18:00 a 19:00
horas comenzando las clases el dia 9 de octubre.

Para formalizar la inscripcion dirigirse a Secretaria o al correo electrénico:

administracion@casinopontevedra.com

Escuela gratuita.
Para jévenes de entre 6 y 12 anos.

Liceo Casino de Pontevedra 22



CLUB DE AMIGOS DEL BALONCESTO PONTEVEDRA

Un poco de historia

n el mes de septiembre de 2014 se

celebraron en el pabellén de Principe

Felipe los primeros entrenamientos de
los chicos y chicas que constituyeron ese verano
el tercer equipo de baloncesto de la ciudad,
bautizado como Club de Amigos do Baloncesto
Pontevedra y conocido desde entonces por
todos nosotros como CAB Pontevedra.
Desde aquella fecha el CAB no ha dejado de
crecer hasta convertirse en toda una realidad.
De aquellos 20 ninos fundadores del club tras
la iniciativa de un grupo de madres y padres,
hemos pasado a un club con actualmente

cerca de 180 jugadores que iniciaran en breve
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la quinta temporada de participacion en las
ligas organizadas por la Federaciéon Gallega de
Baloncesto.

Mas alld de los nimeros, en el CAB estan
preocupadosy concienciados con otras maneras
de entender el deporte, maneras de trabajar en
las que los valores formativos, la socializacion y

el amor por el juego sean los ejes en los que se

basa toda nuestra actividad.
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TEMPORADA 2019/2020

La duracion del curso 2019-2020 va de septiembre a junio.

Se impartiran clases todos los dias excepto festivos y las fechas senaladas por necesidades
de la Sociedad. No hay periodo de vacaciones.

Las inscripciones, bajas o cambios de grupo deben realizarse en la Secretaria de
la Sociedad, llamando al teléfono 986 854 200 o a través del correo electrénico:
administracion@casinopontevedra.com

Las bajas y cambios de grupo deben realizarse necesariamente antes del dia 15 del mes

anterior.




12 Quincena de octubre

BODY BALANCE
Martes y Jueves de 20:45 a 11:30 h.
Profesora: Marta

FITNESS
Martes y Jueves de 20:00 a 20:45 h.
Profesora: Modnica

YOGA
Lunes de 10:00 a 10:45 h.
Profesora: Luz

Sujeto a disponibilidad de plazas.
Consulta en secretaria.



Programas
PERSONALIZADOS
de entrenamiento







SPINNING

PILATES
PILATES COMBO
SRETCHING

PILATES COMBO

FITNESS SENIOR
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING JUNIOR

JUDO (6-11) *

SPINNING
FITNESS
HIPOPRESIVOS *
YOGA
PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES COMBO
PILATES COMBO
PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES MAQUINAS *

TRX JUNIOR

PILATES COMBO PILATES COMBO

SPINNING

BAILOTERAPIA
PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

PILATES

PILATES COMBO

SRETCHING

PILATES MAQUINAS *
PILATES COMBO

FITNESS SENIOR
PILATES COMBO
PILATES COMBO

JUDO (6-11) *

PILATES MAQUINAS *
PILATES COMBO

SPINNING
FITNESS
HIPOPRESIVOS *
YOGA
PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES COMBO
PILATES COMBO
PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES MAQUINAS *

PILATES COMBO

TRX JUNIOR

PILATES COMBO

SPINNING

BAILOTERAPIA
PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

SPINNING — sPnNNG SPINNING

FITNESS BALANCE FITNESS BALANCE

GIMNASIA Y SALUD GIMNASIA'Y SALUD

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

FITNESS

ZUMBA

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

FITNESS

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO
SPINNING
BALANCE

PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

ZUMBA
PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

SPINNING

FITNESS

ZUMBA

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

FITNESS

PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

PILATES
PILATES COMBO

PILATES COMBO

SPINNING
FITNESS

BALANCE

PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

ZUMBA
PILATES
PILATES COMBO
PILATES COMBO

La mayoria de los cursos de suelo van asociados a Lunes y Miércoles / Martes y Jueves.
Si lo que te interesa es un soélo dia consulta en secretaria para ver los disponibles.




CURSOS

Los viernes y sdbados también ofertamos clases de:

VIERNES:
Spining de 09:15 a 10:00 h.

SABADOS

Zumba familiar de 10:00 a 10:45 h.
Pilates de 11:30a 12:5 h

Pilates Maquinas de 12:15 a 13:00
horas

Fitness de 11:30a 12:15 y de 12:15
a 13.00 h.

TENIS A (10-15 ANOS)
TENIS B (10-15 ANOS)
TENIS A (10-15 ANOS)
TENIS B (10-15 ANOS)
TENIS A (10-15 ANOS) Futbito de 10:00 a 10:45 h. (de 4a 7
anos)

yde (8a15)

TENIS B (10-15 ANOS)

TENIS

FUTBITO (4-7)
ZUMBA

Los viernes a partir de las 17:00 h y hasta las 19:00 h. y los
3%

sabados de 10:00 a 13:00 h. se impartiran

FUTBITO (8-15) ,
clases de tenis.

PILATES Precio:

1h/semana: 30 €/mes
2h/semana: 45 €/mes
3h/semana: 60 €/mes

PILATES
MAQUINAS

TENIS A (10-15 ANOS

TENIS A (10-15 ANOS

Precios

Los cursos de suelo con monitor van en funcion del nimero

TENIS A (10-15 ANOS de alumnos:

TENIS B (10-15 ARIOS Numero Act’Mdades de Suelo ’
personas 1 dia a la semana 2 dias a la se-

TENIS B (10-15 ANOS 21 € al mes 41 € al mes

16 € al mes 31 € al mes

13 € al mes 25 € al mes
11 € al mes 21 € al mes
9 € al mes 18 € al mes
8 € al mes 16 € al mes
8 € al mes 16 € al mes
8 € al mes 16 € al mes

3
4
5
6
7
8
9
10




ACTIVIDADES DE PISCINA

veny disiruta

de las ventajas de la
piscina climatizada de

aglia salada



HORARIOS DE ADULTOS
Lunes a viernes de 08:00 a 22:15h.
Sabado de 09:00 a 14:45 h. y de 17:00 a 20:45 h.
Domingos y festivos de 10:00 a 12:45 h.y de 18:00 a 20:15 h.
HORARIO INFANTIL
De lunes a viernes de 16:15 a 20:00 horas.
Sabados, domingos y festivos, asi como durante las vacaciones escolares, el
acceso es en horario completo, siempre acomparnado de un adulto.

Durante la temporada de invierno los domingos y festivos por la manana la
entrada serd por el pabellédn, mientras que por las tardes sera por el chalet.
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Socorrismo

Socorrismo

Socorrismo

Socorrismo

Socorrismo

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. TERAPEUTICA

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. TERAPEUTICA

NAT. AVANZADA

NAT. AVANZADA

NAT. TERAPEUTICA | NAT. TERAPEUTICA] NAT. TERAPEUTICA | NAT. TERAPEUTICA| NAT. TERAPEUTICA
NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA] NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA] NAT. INTERMEDIA
NAT. TERAPEUTICA | NAT. INTERMEDIA NAT. TERAPEUTICA | NAT. INTERMEDIA
12:15 Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo
13:00
a Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo Socorrismo

NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (4-5)
NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8)
SINCRO LU NAT. INF. (4-5) BEBES (6M-2A) NAT. INF. (4-5)
BEBES (3) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (6-8) NAT INF. (4-5) NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (9-11) DNFEPA]  NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (9-11)
SINCRO LU Y MI . INF. (4-5) BEBES (6M-2A) NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (6-8) NAT. INF. (6-8) BEBES (3) NAT. INF. (6-8)) NAT. INF. (9-11)
NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (4-5) NAT. INF. (9-11)

NAT. INF. (6-8)
NAT. INF (12-15) DNFEPA]  NAT. INF. (9-11) NAT. INF. (12-15) . INF. (9-11)

. INF (12-15)
INICIACION INICIACION
NAT. TERAPEUTICA NAT. TERAPEUTICA | NAT. TERAPEUTICA

NAT. INTERMEDIA NAT. INTERMEDIA

NAT. TERAPEUTICA

CLUB MASTER NAT

NAT. INTERMEDIA

Socorrismo

Socorrismo

NAT. TERAPEUTICA

CLUB MASTER NAT

Socorrismo

NAT. INTERMEDIA

Socorrismo

CLUB MASTER NAT

Socorrismo




Socorrismo NUESTROS CURSQOS

(09:00 a 10:00)

NAT. INF. (4-5) . . . .
. En nuestra piscina climatizada de agua

NAT. INF. (6-8) salada ofertamos cursos a partir de los 6
10008 1245 meses de edad.
Ademas de los cursos de iniciacion
INF. (4-5) y perfeccionamiento, contamos con
natacion terapéutica, acuatono y natacion
sincronizada.

NAT. INF. (9-11)

. INF. (6-8)

- INF. (9-11) MONITORES

INF. (4-5) Consulta el planing de actividades

. INF. (6-8)

. INF. (9-11)
BEBES (6M-2A)
NAT. INF. (6-8)
NAT. INF. (9-11) Luis
NAT. INF. (4-5) Marta

NAT. INF. (9-11) Alvaro

|2 fmf>]8[Elofr]=fo]~]

NAT. INF(12-15) Eva

. Raquel
Socorrismo

(13:45 a 14:45)

NATACION LIBRE

Ticket 1 sesion: 2 € a abonar en porteria
BONO DE PISCINA
El bono de piscina es para toda la unidad

Socorrismo -
familiar

Socorrismo . . .
(17:00a2045) | 00022045 Bono de 10 sesiones... 15 €

Bono de 20 sesiones... 30 €

PRECIO CURSO DE NATACION
1 dia a la semana: 12,50 € / mes
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LOCAL SOCIAL

De lunes a sabado de 09:00 a 22:30 h.
Los domingos y festivos de 09:00 a 15:00 h.

SECRETARIA

De lunes a viernes de 09:30 a 13:30 h.
y de 17:00 a 19:00 h.

Sabado de 10:00 a 13:00 h.
(excepto los martes que permanecerd cerrada)

CAFETERIA

MANANAS
De lunes a viernes mananas de 10:30 a 14:00 h.
TARDES
Del6:30 a 21:30 h.
Domingos y festivos por la tarde cerrado.

TELEFONOS

Local Social: 986 85 42 00
Parque de A Caeira: 986 87 38 58
Restaurante: 620 589 487

Correo electronico:

administracion@casinopontevedra.com
natalia@casinopontevedra.com
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Nuestra Cafeteria en Manuel Quiroga.

Entrada de Manuel Quiroga

Oficinas en la tercera planta.
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Loteria de Navidad

.Y sicae enelLiceo?

En el Liceo queremos repartir
la suerte, por ello participamos

T, o - o .
' \ en el tradicional sorteo de

. . ~ \ Loteria de Navidad con el
o - SN numero
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La loteria ya estadisponible en la porteria de la Sociedad, en

participaciones de 5y 10 euros.




